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অধ্টাবপ্র সংহিতা সংক্কহ রত ভাঁও'রের এক আও 
অগ্ুল্য রত্বু। আর্য মহাএুকষেরা বন্ধ পরিশ্রমে সংনারের 
যে নিগ্ঢ তত্ব আবিষ্কীর করিয়ীহিলেন, যে তত্র মম 
সভ্যতম দেশমকলে এখন অনখগী ত এবহ তমনীচ্ছগ রছি- 

য়াছে, সেই জ্ঞানযোঁতণির চরন কথ ভিন্ন ইহাতে আদ 
কিছুই নাই | ইহার আদ্যোপান্ত আত্ম জ্ঞানোপদেশ পুরণ 
মহর্ষি অক্টাবক্র উপদেষ্ট। গুরু, এবং রাজর্ষি জনক ইহার 
আোত। | জনক বাদ সংসারে থাকি রাও সিন, এবং ত্রীৰ- 
ম্বন্ত ; কথিত আছে ইনি শুকদেখকেছ নিলি পগ্ততায় পরা” 
জিত ক্রি এ ল্ন। এতাদ্শ র'জধি অভ্ঠান্দগ যোগনাধল 
তপরে ষোণের সার রাজ যো নামক থে চরম জ্ঞান- 
যোগের উপদেশ লাভ করিয়া আপনা : কৃতার্থ ধোধ 
চিনির এগ সংহিতা সেই ভু খাপদেশ মাত্র | 
ইহাতে আর (কছুই নাই ] আীমন্ভএবপণ জ্রীভগ ববাঁন 


াজত 


অর্ভ,নকে এই জ্ঞানযোগকেই নর্বশ্রেক খলিয়! নিরের্িশ 
করিয়াছেন | 

এ বিষয়ে একটি কথ। আছে | কথাটি কিছু গুকতর । 
যোগ কাহাকে বলে এবং যোগের উ-ন্ত্য কি এসকল 
গ্রঙ্ন এখানে উ্থাপনের আবশ্যক মা । যিনি জ্ঞান- 
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যোগের সার সংহিতা পাঠ করিবেন তীহার নিকট সে 
কথা অনাবশ্যক | জ্ঞনযোগ যে সন্দশ্রেক্ত ভাহাও সর্ব 
সম্মত। কিন্ড এই জ্ঞানযোগের অধিকারী কে? আপামর 
ধারণ গজকলেই কি এই জ্ঞানষোগের অধিকারী? সক- 
লেই কি অন্ত কে।নও প্রকার ক্রিয়াদির অন্ষ্ঠীন না কররি- 
পাও কেবশ বিশ্ব আত্মাময়, সংসার আত্ম। ভিন্ন কিছুই 
নছে, ইত/াঁদি কম্পনার অভ্যাস করত জ্ঞানী হইতে পারে? 
অথব! যম নিয়মাসন প্রাণায়াম প্রত্যাছার ধ্যান ধারণাদি 
'অক্টাঙ্দ যোগ সাধন করত চিত্ত শ্ির হইলে জ্ঞানযোগের 
অধিকারী হয়? ইহাই বিষম সমস্যা | সুভরাৎ এ বিষয়ে 
আমাদের অভিপ্রাপ্র কতদূর সঙ্গত তাছ। দেখাইবার চেষ্টাই 
এই অবধতরশিকার উন্দশ।। এনকল বিবরে যুক্তি একাকী 
কোনও কার্যেচই নহে | কারণ যে বিজ্ঞান সম্প,প অনায়ন্তঃ 
যাহার সহুপদেষ্টাও হুল, সাধারণের সামান্য যুক্তি দে 
বিষয়ে কি স্থির করিবে? তবে সর্ববাদী সম্মত মহাত।- 
গণের আ্রস্থনমূছে যে উপদেশ পাওয়। যায় তাছাই গ্রাহ্য | 
প্রথমেই এই অঞ্ডাবক্র সংহিতায় কত দুর্ন বুঝিতে পার। 
যায় দেখা ফ;উক | অভ্ীবক্র সংহিতা দো খলেই আপাতিতঃ 
শোধ হর যেক্োনগ রূপ ক্রিয়ার আবশ্যকতা নাই, মনে ২ 
অহং প্রন্ধ জ্ঞান হইলেই হইল | কিন্ত প্রকৃত প্রস্তাবে তাই 
ক? একটু অন্থধ।বন করিয়া দেখলে তাহা নহে, বর 
তধ্ধিপবীত বে'ধ ছুইবে | মহর্ষি জনক জ্ঞানোদয়ের পুর্ব্ৰে 
কোনও রূপ প্রিয়া করিয়াহিনেন কি না, সে সমস্ত কল্পল। 
অবলম্বন আমাদের উদ্দেশ্য নহে, গ্রন্থ কি বলেন তাহাই 


5/9 
দেখিৰ| এই পুস্তকের শ্লোকলমূহ দুই ভাঁগে বিভক্ত 
করিতেছেন, (২১ প্রৎ ৬ শ্লোক) অব্ধৃতও অন্ভূতি। 
অর্থাৎ কতকগুলি ক্সোক অবধুতাবস্থার ও অবশিক্টগুশি 
অন্থভূতি অর্থাৎ জ্ঞান। ইহাতেই দেখা যাইতেছে যে এই 
গ্রন্থে যে জ্ঞানান্ু ভবের কথা হইতেছে তাহা সাধারণের 
নহে, অবধূতের | অব্ধৃত-সন্তযানী, কিন্তু সন্গ্যাসী হইলেই 
যে গৃহস্থীশ্রম তাঁগী হইতে হইবে তাহা! নছ্ছে, অবধুত চাঁরি 
প্রকার, তন্মাধ্য যেসকল ব্রাহ্মণ ক্ষত্রিয় দি ত্রন্ম মন্ভত্রোপানক, 
তাহারা গুহস্থাশ্রমে বাস করিলেও বতি মধ্যে গণ্য | (মহ! 
নির্বাণ তন্ত্র ১৪ উল্লাস)রাজর্ষি জনকও তাহাই বর্গ মন্ত্রো- 
পাসকের বর্ণণত প্রভেদ নাই | এক্ষণে দেখ। যাইতেছে 
যে এই ব্রন্ম মন্ত্রোপাপক যোগীগণই জ্ঞান লাভে সমর্থ | 
আমরা আরও পরিক্ষার পে বুঝ|ইবার চেক্টঠকরিব | এই 
সৎহিতাঁর অনেক স্থলে দেখা যাইবে যেধাহার আতত্মজ্ঞান 
জন্থিয়াছে তিনিই হক্ত অথবা জুখী ইত্যাদি, অন্যথ। যোগা1- 
নবষ্ঠানাদিও অকিঞ্চিৎকর অথবা মুটের কার্য | ইহাতেই 
আপাত হঃ বোধ হয় যে যোগ্ানুক্তান না করিয়া আত্মজ্ঞান 
জন্মাইলেই হুইন্গ। কিন্তু সেই আত্মজ্ঞান যোগাম্ক্তন 
ব্যতিরেকে জাম ?ক নাঁতীহা! বলেন নাই। এক স্থলে 
( ১৭ প্রৎ ১ শ্লোক) বলিতেছেন “তেনজ্ঞান ফলহ প্রাপ্তৎ 
যৌগাভ্যাস ফল ৩থ1--” ইত্যাদি ; ইহাতে কি বুঝাষায়? 
যোগীভ্যাস ও জ্ঞান উত্তয়ের সমষ্ট্ির ফল বাঞ্চনীয় | তবে 
যোগ্ৰাভ্যাস বর্জনীর নহে | শান্তিশতকে জীবস্মুক্ত ব 
ঘন্দ্ব যুক্ত যোগী কথা আছেঃ তাহা কি মনে মনে মুক্ত 


কপ্পনাতেই ছয়? না যোগীর হর? কম্পিত জ্ঞান বা 
কত্রিম শান্তি অকিঞ্চিৎকর তাহা স্পউই উপ্ত হইয়াছে | 
বিশ্ব কপ্পনা মাত্র তাহ। নিশ্চয় করা আবশ্যক 3 নিশ্চয় 
করা" কপ্পনায় হয় ন।ঃ কষ্পনায় অন্দে অবশ্যই খবকিবে। 
ভবে “মৃঢটেরা একাগ্রতা বা নিরোণ অভ্যান করে” অথবা 
“জড়ের' কুটস্ চিন্ত। করে” একথা বলিলে টি'রার অনাবশ্ট- 
কতা প্রতিপন্ন হইল ন।। 'মুর্খের। বর্ণ পরিচয় অভ্যাস 
করেঃ” অথবা “যাহারা গণিত বিদ্যায় অপটু তাহারা 
নামতা অভ্যাঁপ করে এ কথ। বলিলে বর্ণ পারচয় অথব। 
নাঁমতা অশ্যাদ অনাবধশ/ক বোধ করা কতদূর সঙ্গত? এ 
ব্ষিয়ে অনেক স্থল হইতে উদাহরণ উদ্ধা ত কা অনাবশ্যক 
কিন্তু যাহ! বলা হুইল তাহা আংপক্ষ। আরও কিছু পরি- 
ক্কার করিয়। বলা উচিত। যোগ শাসকের উপদশ পুর্ণ 
পাভগ্রল দর্শন বলেন (সাথন পাদ ২৮ জুভাদি) ঘস নিরমণদি 
অন্টাঙ্গ যোগের অনুষ্ঠানে জ্ঞানোদয় হয়| অঠিহস। 
সত্যাদি-ষমঃ শৌলাদি-নিয়মঃ পরনে আনন, ওআোণাকাম 
ইত্যাদি সাধন । বিনা গুরুপদেশে শতঃ বত হইয়। 
কুক্তক কখত প্রাঁণারাম হইতেছে বিবেচনা করিলে যোগ 
সাথন হয় ন।) হাহাতে কাশ বোগই হইতে পারে । যাহ 
হউক উক্ত পঞ্চ বহিরপ্ ও ত্রয়মণ্রক্গ সা+নে যে নকল বিভ্ভুতি 
জন্মে তহা অ:কষ্ষিবকর, এবং আত্ম জ্ঞানছইতে পৃথক, 
বরৎ, তাহাতে চিত্ত চঞ্চল হইলে আত্মজ্ঞানের ব্যাঘাত 
জন্মে | কিন্ত এই সাধন হইলে তবে জ্ঞান জন্মে । জম্মা- 
স্তর গত যে নিদ্ধির কথ শুন! যাঁর তাহাও জন্মাস্তরের সাধন 





সাপেক্ষ | এক্ষণে সর্ব শাস্স সার ভগবদ্গীত। হইতে যত 
দূর বুঝিতে পারা যায় তাহ। দেখাইয়। ক্ষান্ত ছয়! যাইবে | 
ইহাতে মহর্ষি বেদব্যাস স্বয়ং ভগবানকে উপ্দষ্টা। স্বরূপে 
নির্দেশ কবিতেছেন। ভগবান অর্জ,নকে জ্ঞানযোগ, 
ক্রিয়াযোগ, অভক্তিযেগ প্রভৃতি সমশ্ উপদেশই দিয়া- 
ছেন| ইহাত স্পস্ট রূপে ভগবাঁন_ অজ্জ,নকে বলিতে- 
ছেনঃ (৪ থ অপ্যায় ৩৮ শ্লোক) “ইহ সংসারে আত্মজ্ৰঞঠন 
সদৃশ পবিত্র আর কিছুই নাই, সেই আ্মজ্জান (কন্মও 
সমাধি) যেগী অহশিদ্ধ পুকষধ কাঁলবৰমে স্বতঃ লাভ 
করিয়া থাকে |" পুণশ্চ (৫ম অঙশ্রোক) “ যোগান্ুষ্ঠান 
বাতিরেকে সন্গাস ছুঃখেরই হেতু হর, ষোগন্ষ্টানকারী মুনি 
অচিরেই ব্রহ্ম লী কারন1 পরে ষছ্ অধ্যায়ে প্রথমেই 
(৩য় শ্লোক) জ্ঞানযোগারোহেনেস্ছ, ব্যক্তির কর্মই তদারে?- 
হণের কারণ এবং জ্ভাননিষ্ঠ ব্যভির কর্ম নিরটিই জ্ঞান 
পরিপাকের কারণ স্পষ্টতঃ বলির! যম, নিয়মাসনদি 
যোগীর কর্তব' বির্দেশ করিতেছেন। চতুর্থ অধ্যায়ে প্রাণা- 
য়মের কথারও উল্লেখ আছে | এস্থলে যোগানুষ্ঠ।ন যে 
কর্তব্য তাহ? বেধ হয় এক প্রকার স্পষ্ট করিয়শই দেখান 
হুইল | কেহ কেহ বলিতে পারেন এ কথা অপ্রাসঙ্গিক কিন্ত 
আমর তাহা! বোধ করিলে এত ময় এস্ছলে নষ্ট করিতাঁম 
না| অন্টাবক্রসংহছিত। পাঠ করিলে সহসা? অগ্র পশ্চাৎ না 
বিবেচন1 করিয়া লেকে মনে করেন যে জ্ঞান ল।ভ স্বমতঃই 
হয়, তন্জান্ত ক্রিয়ার আবশ্টঠকত নাই, এব জ্ঞানলাভই 
সর্্ শ্রেন্ত। ফলতঃ জ্ঞান সর্ব শ্রেন্ঠ স্বীকার করলেও 


1৩ 


ইছ জন্বা অথব। জশ্মান্তরানুষ্ঠিত ক্রিয়া ব্যতিরেকে যে তাহা 
লাভ করা যায় ন। বরং এরূপ জ্ঞানের ভান করায় মিথ্যাচার 
হয়, তীহা! একটু বিবেচনা করিয়! কেহ দেখেন না| এই 
জন্তই আমর) সংহিতা আরম্ত করার পুর্বে এত কথা 
বলিলাম | তবে এই পর্য্যন্ত বলিতে পারি যে অক্টীবক্রের 
জানোৌপদেশ সার পূর্ণ, এবং এই তন্তবজ্ঞান কথ! হৃদয়ে 
ধারণ করতঃ সবর্ব বিষয়ে নিষ্কাম হইতে চেষ্উ। করিয়া সদা, 
রূপদেশে যোগ এবং কর্মের সর্বদ অনুষ্ঠান করিলে 
(আত ও বায়ু প্রবাছে চালিত তরণীৰৎ সিদ্ধি সম্নিকট হুইয়। 
আইসে। 

আমর] অস্টাবক্র সংহিতার অবিকল অন্থবাদ কির নাই । 
লমগ্র ভাব যথ। সাধ্য পরিষ্কার করিয়] বুঝাইতে চেষ্ট" 
করিয়াছি । ভাব সহজ থাকায় স্থানে স্থানে প্রায় অবিকল 
অন্ুবাদই হুইয়াছে | এক্ষণে সাধারণের প্রীতিকর ছইলেই 
ক্লতার্থ হুইব।| 

শ্রীপ্রসাদ দাস গোস্বামিনঃ | 


অক্টাবন্র নংহিতা। 





প্রথম প্রকরণম্‌। 


জনক উবাচ । 
কথং জ্ঞানমবাপ্োতি কথং মুক্তির্ভবিষ্যতি | 
বৈরাগ্যঞ্চ কথং প্রাপ্যমেহ ত্বংব্র'হ মে প্রভো॥ ১॥ 
অক্টাবক্র উবাচ । 

মুক্তিসিস্ছ চেভতাত বিষয়ান্‌ বিষবত্ত্যজ । 
ক্ষমার্জবদয়'তোধষ সত্যং পীযুষবন্ডজ ॥ ১॥ 

রাজর্ষি জনক অফ্টাবক্রকে জ্ঞান, মুক্তি ও বৈরাগ্য সাধ-' 
নের উপায় জিজ্ঞাসা করিতেছেন | জনক সমাধির অন্থ্‌- 
ক্টানে রত ক্রিয়াবান্‌, স্থুতরাৎু এ অবস্থীয় চরম জ্ঞানের কথাই 
জিজ্ঞান1 করিতেছেন| ইহা ইজ্ভান যোগ ।১। 

মহর্ষি অফ্ীবক্র বলিতেছেন: 

ছে বহন! যদি মুক্তি ইচ্ছ! কর, বিষের স্তায় ভয়ানক 

বোধে বিষয় ত্যাগ কর, অর্থাৎ আত্মেতর বস্ত মাত্রেই আস্ছু! 


২ অফ্টীবক্তর সংহিতা | 


ন পৃথ্থী ন জলং নাগ্রির্ন বায়ূ্দে্ার্ন । ভবান্‌, । 
এষাং সাক্ষিণমাত্বানং চিদ্রপং বিছি যুক্তয়ে ॥ ২ ॥ 
যদি দেহং পৃথক কৃত্য চিতি বিশ্রাম্য তিষ্ঠসি। 
অধুনৈব স্বখী শান্তে বন্ধমুক্তো। ভবিষ্যসি ॥৩॥ 


শুন্ত হও? এবং ক্ষমা-ক্ষান্তি, সরলতা, দাঁন-ত্যাগ, সন্তভোঁষ- 
আকাজ্জণ শুন্যতা, ও সতাকেই অমৃত বোধে ভজন। কর 
আদে ত্যাগ ও ভজন! করণ মুক্তির সাধকনছে, (কারণ এই 
নংহিত1 পাঠে কমে দেখিবেন, আশক্তি না থাকাই যুক্তি, 
কিন্ত ত্যাগ ও ভজনাতে আশক্ি বর্তমান ;) অথচ বিষ 
রাদি ত্যাগ ও ক্ষমাদি ভজন। করিতে বলার কাঁরণ এই যে 
চিত্ত সংযত করত বিষয়ে অন,শক্ত থাকিবে, যে কর্ম কর 
নির্পিগ্তভাবে তাহার অনুষ্ঠা্৭ করিবে এবং অবিরতি, 
খঁজুতা প্রভৃতির ভজনা করিবে অর্থাৎ এসকলের ভজনাঈ 
বিষনে অপ্রবত্তি। স্থ,ল কথা আমি কিছুতে লিপ্ত, এরপ 
বিবেচন। ন। খাঁকাঁই মুক্তি 1১। তুমি ক্ষিত্যাদি পঞ্চভু- 
তান্তর্গত কিছুই নহু, এই সকলের সাক্ষী, ও জ্ঞান স্বরূপ 
' বলিয়। আপনাকে জী... .:'4 হইলেই মুক্ত হইতে পারিবে । 
মনে মনে কপ্পনা করিলেই মুক্তি হইবে না; আপনাকে 
ক্ষত! স্বরূপে জানিতে হইবে ।২। যদি দেহকে পৃথথক্‌ 
করত চৈতন্যমাত্রে অবস্থান করিতে পার ভাছ। হইলে 
অচিরেই সুস্থ, শান্ত ও বন্ধনমুক্ত হইবে। দেহকে পৃথক 
কর, অর্থাৎ পরিদৃশ্যমান দেহে আত্মীভিমান ন। কর।; 
আমি এই দেহুময়,। এ জ্ঞান খাঁকিতে জর মরণ লুথ 


প্রথম প্রকরণমৃ। ৩ 


ন ত্বংবিপ্রাদিকে। বর্পে। নাশ্রমী নাক্ষগোচরঃ | 
অঁসঙ্গেহসি নিরাকারো বিশ্বসাক্ষী হ্বখী ভব ॥ ৪॥ 
ধন্মণধন্মে হৃখং ছুঃখং মানসানি ন তে বিভো।। 
ন কর্তীসি ন ভোক্তাস যুক্ত এ বাঁসি সর্বদা ॥ ৫॥ 


হঃখাঁদির হস্ত হইতে মুক্তি হইতে পারে না লুতরাং ক্রিয়াদি 
দ্বার] আমি চৈতন্য স্বরূপ, এই ভাব হওয়া আবশ্যক | ৩ 
তুমি ব্রাজ্মণাদি বর্ণান্তর্গত ব1 গীহস্থ্যাদি আশ্রমান্তর্গত নহ, 
চক্ষু প্রভৃতি ইন্দ্রিরগৌচরও নু ঠ তুমি নিঃনঙ্গঃ নিরাকার, 
ও বিশ্বপাক্ষী সুতরাং স্ুখীছও | তুমি চিম্বাত্রৎ দেহী নহ; 
বর্ণআমাদি দেহীর ধর্ম; চৈতন্য নিঃসঙ্গ | ৪1 ধর্ম ও অধর্ম্ম, 
স্ুখও দুঃখ, এসকল মনের কার্ষয» তোমার নছ্ছে, তুমি সর্বদাই 
মুক্ত, কর্ত! বা! ভোক্তণ নু। আত্মা নিয়তই নিলি, 
সুতরাং তাহ। ধর্শে উন্নত বৰ! অধর্ম্ে অপবিত্র, পার্থিব সুখে 
হৃষ বৰা হুঃখে খিন্ন হইতে পারে না| গ্রকত প্রস্তাবে এ 
সকল মনেরই কার্য, ষে হেতু যাহা! একের সুখ তাহাই 
অন্যে ছুঃখ বলিয়া! জ্ঞান করে; একজাতি যাহ্থাকে ধর্ম 
বলিয়া জানে অন্যজাতি তাহ্াকেই অধর্ম বলিয়া জানে, 
স্থতরাং মনেই থণ্্মাধর্ম সুখ দুঃখাদির স্থান | ৫| তুমি 
অদ্বিতীয়, জর্বস্াক্ষী, জর্ধদামুক্ত, তুমি যে দ্রষ্টাকে 
দ্র জ্ঞান ন1 করিয়া! অন্য জ্ঞান করিতেছ ইহাই তোমার 
ৰন্ধন | সর্ধভূতে বিদ্যমান আত্মা একই এনং অভিমানী 
জীব জন্ম জন্বান্তর গ্রহণ করিলেও আত্ম সর্ব্বদাযুক্ত। 
তবে সংনার বন্ধন কি? সহজেই দেখিতে পাওরা যায় যে 


ক 


£ অষ্টাবক্র সংহিতা | 


একো দ্রষ্টাসি সর্বস্য মুক্তপ্রায়োহসি সর্বদা 
অয়মেব হি তে বন্ধে! দ্ুষ্টারং পশ্যসীতরম্‌ ॥ ৬ ॥ 
অহং কর্তেত্যহংমাঁন মহাকিষ্তাহিদংশিতঃ | 
নাহং কর্তেতি বিশ্বাসাহৃতং পীত্বা স্বখী ভব ॥ ৭ ॥ 
দেছাভিমানই বন্ধন) আমি এই কার্য করিতেছি, এই 
ভোগ করিতেছি, ইত্যাদি জ্ঞানই বন্ধন4 আমি এইদেহ 
নহি সুতরাং ছেছ ও মনের ভোগকে আত্মার ভোগ বলিয়। 
ত্বীকার করিয়াই বদ্ধ হইতেছি | যেমন কোনও ব্যক্তি রঙ্গ 
ভূমিতে হন্তমান সাজিয়া আঙিলে তাহাকে সঙ্গীগণ হন্থুমান 
বলিয়া উপহাস করায় সে ব্যক্তি তন্ধ হয়, কারণ মে তৎ- 
কালে আপনার প্রক্কত নামের প্রতি অমনোযোগী হইয়! 
আপনাকে হনামাঁন নামধারীই বিবেচনধ করিতেছে স্ুতরাহ 
হনুমানের প্রতি উক্ত রছম্যণদি তাঙ্ার প্রতি উক্ত বোধকরে ; 
সেইরূপ বিশ্বসাক্ষী আতকে এই দেহ ও মন বিবেচন। করিয়া 
জীব স্বতঃই আবদ্ধ হইতেছে 1৬ | “ আমিকর্ত। * এই অহু- 
সকার রূপ মহ্থাকুষ্গসর্প কর্তৃক তুখি দৎশিত হইয়াছ। অত- 
এব “আমি কর্ত! নহি” এইরূপ বিশ্বান সুধাঁপ।নে স্মখীহও | 
আত্বীভিযাঁন রূপ সর্প বিষে জ্ঞানম্ুনা ও জর্জ রীভূত 
হুইয়! আছ, এ বন্ধন যভদ্দিন থাকিবে ততদ্দিন কোনমতেই 
প্রকৃত সুখ পাইবে না; যেদিন জানিবে যে তুমি কিছুই 
মহ, তুমি নির্লিপ্ত, সেই দিনই আর মোহ স্পর্শ করিতে 
পারিবে না, ৭| অজ্ঞান রূপ গছননন, ইহ? হইতে মুক্ত 
ছইয়! জ্ঞখনালোক দর্শনের উপায় কি? আমি এক, নির্মল, 


প্রথম গকরণম্‌ | র্‌ 


একো বিশুদ্ধবোধাহহমিতি নিশ্চয়বহ্নিন | 
প্রস্বাল্যাজ্ঞানগহনং বীতশোঁকঃ স্বখী ভব ॥ ৮ ॥ 
যত্র বিশ্বমিদং ভাতি কঙ্সিতং রজ্জ.সর্পবগু । 

আনন্দ পরমানন্দঃ স বোধস্তং স্বখী ভব ॥ ৯॥ 
মুক্তাভিমানী যুক্তো হি বদ্ধে! বদ্ধাভিমান্যপি | 
কিংবদত্তীতি সত্যেয়ং যা মতি? সা গতির্ভবেৎ॥১*॥ 
আত্ম! সাক্ষী বিভুঃ পুরণ একে মুক্তশ্চিদক্রিয়ঃ | 
অসঙ্গে। নিস্পৃহঃ শান্তে। ভ্রমা সংসারবানিব ॥ ১১॥ 


ও জ্ঞান স্বরূপ, এই নিশ্চয় রূপ বঙ্ছিদ্বারা উক্ত বন 
দগ্ধ করত শোকমুক্ত ও সুখীহও | ৮| এই বিশ্বসৎসাঁর 
আস্বাতেই প্রতিবিশ্বিত | যেমন রজ্জুকে সর্প বলিয়! ভ্রম হয় 
তদ্রপ আত্মাকেই এই মারাময় সংসার বোধ হইতেছে ; 
এবং তুমিও সেই আনন্দ পরমানন্দ স্বরূপ চিন্মাত্র, অতএব 
তোঁমার ছঃখ কি? তুমি সুখীহও|৯| মুক্ততিমানীই 
মুক্ত ও বদ্ধাভিমানীই বদ্ধ |. “যাহার যেরপ মতি তাহার 
সেইরূপ গতি" এই যে কিম্বদন্তী আছে তাহ যখার্থ | ১০. 

জীব ভ্রম বশতঃই আপনাকে সংসারী বোথ করিতেছে, 
কারণ আত্ম! দ্রহ্টী, সর্ব্ববাণপী, পুর্ণ অিতীয়, মুক্ত, ক্রিয়া 
শুন্য, নির্লিপ্ত, বাঁসনাবিহীন, এবং শান্ত |১১| আস্বাকে 
কুটস্থ চৈতন্য স্বরূপ এবং অদ্ধিতীয় বলিয়! জানিবে | ভ্রম 
পাশ হইতে মুক্ক হইলে দেখিতে পাইত্েখ যে এই পরিদৃশ্টমান 
বাঙ্থ সংপার মুদ্রায় আন্তরিক ভাবের আ'ভাসমখত্র। 


৬ অফ্টীবক্র সংহিতা | নি 


কূটস্থং বোধমছৈতমাত্মানং পরিভাঁবয় । 
আভাসোহয়ং ভ্রমং মুক্ত বাহ্যভাবমথাভ্তরম্‌ ॥ ১২॥ 
দেহাঁভিমাঁনপাশেন চিরং বন্ধোহসি পুত্রক । 
বোধোহহংজ্ঞানখড় গেন তন্নিকৃত্য সুখী ভব ॥১৩। 
নিঃসঙ্গে। নিষ্!ক্রয়োহসি ত্বং স্বপ্রক,শেো। নিরঞ্জনঃ। 
অয়মেব হি তে বন্ধঃ সমাধিমনুতিষ্ঠজি ॥ ১৪ ॥ 


২সার কিছুই নহে, কুটন্ছে প্রতিবিশ্বিত মাত্র) কুট-- 
অর্থাৎ স্বর্ণবীরের নাই, যাহাতে বিভিন্ন গঠনাদি নির্শিত 
সয় এবং পুনরায় তাহাতেই পূর্ধবাকার লোপ হুইয়। নুতন 
আকারে গঠিত হয়, অথচ উহু1 যেমন তেমনই থাকে | আত্মাগু 
দেই কুটবংস্থিত অর্থাৎ 'বিশ্বসৎসার আত্মাতে প্রতিবিস্বিত, 
লক্মপ্রাপ্ত এবং পুনর্দার ভিন্নাকার ধারণ করিলেও আত্ম! 
সমভাবে অবস্থিত | ১২| হেবতস! তুমি চিরকাল দেহা- 
ভিমান ব্ূপ রজ্জ দ্বারা আবদ্ধ রহিয়াছ | জন্ম জন্মাস্তরেও 
সে বন্ধন ছেদন করিতে পারিতেছনা | অং এব আজজ্ঞান 
রূপ গড়ন দ্বার! উক্ত পাশ ছেদন করতঃ সু্ীহও | ১৩। তুমি 
নিঃসঙ্গ, ক্রিম! বিহীন, স্বপ্রকাশ এবং নিশ্মল ; অতএব এই- 
সমাধির অনুষ্ঠানও তোমার বন্ধন। আত্মা সতত 
গুদধমুক্ত, তবে ভ্রান্ত জীবের চিত্তন্থির করণ জন্য সমাধির 
অনুষ্ঠানে আত্মার ক্ষতি ব্দ্ধি কিছুই নাই | যাহার সিদ্ধি 
লাভ অর্থ।ৎ আত্মজ্ঞান জন্মিয়াছে তাহার আবার সমাধির 
 অক্গষ্ঠীনের প্রয়োজন কি? এই নিমিত্বই রাজর্বি জনকৃকে 


দ্বিতীয় প্রকরণমৃ | শ 


ত্বয় ব্যাণ্ডমিদং বিশ্বং ত্বয়ি প্রোতং যথার্থতঃ | 
শুদ্ধবুদ্ধন্বূপস্তং মাগমঃ ক্ষুদ্র চত্ততাঁম্‌ ॥ ১৫ ॥ 
নিরপেক্ষে। নির্ব্বিকাঁরে। নির্ভয়ঃ শীতলাশয়ঃ। 
অগাঁধবুদ্ধিরক্ষুন্ধে! ভব চিম্মাত্রবাসনঃ ॥ ১৬ ॥ 


ইত্যপদেশষোড়শকম্‌। 


দ্বিতীয় প্রকরণম্‌। 
জনক উবাচ । 


অহে। নিরঞ্জনঃ শান্তে। বোধোহ্হং প্রকৃতেঃ পরঃ। 
এতাবন্তমহং কালং মোহেনৈব বিড়ন্িতঃ ॥ ১ ।॥ 


অক্ীবক্র বলিতেছেন যে ভূমি যে সমাধির অন্রষ্ঠান করিতেছ 
ইন্ছাাই তোমার বন্ধন /॥ অপিচ আত্মজ্জান বিহীন জনের জ্ঞান 
সাধন জন্য সধাধির অনুষ্ঠান আবশ্বাক হইতে পারে | ১৪| 
তুমি বিশ্বব্যাপী, এবং বিশ্বও প্রকৃত প্রস্তাবে তোম- 
তেই স্থিত; ভূমি গুদ্ধবুন্ধ স্বরূপ, অতএব তুমি ক্ষুদ্রোশয় 
হইওন1| ১৫ নিরপেক্ষ, নির্ব্বিকার, নির্ভয়, শান্তচিন্ত, 
অগাধবুদ্ধিঃ অক্ষুন্ধ ও চিন্মাত্রে বাসনায়ুক্ত হও | ১৬| 
আবত্মজ্ঞান লাভে যে পরমানন্দ অন্ুভব হয় তাহা! জন- 
কোঞ্জি স্বরূপে বলিতেছেন | আমিনির্মল, শান্ত, জ্ঞান 


৮ ্‌ অক্টা বক্র সংছিতা | 


যথা প্রকাশয়।ম্যেকো। দেহমেনং তথ জগ । 
অতোমম জগৎ সর্ববমথবা চন কিঞ্চন ॥ ই ॥।. 
সশরীরমহে। বিশ্বং পরিত্যজ্য ময়াধুন| | 

কুতন্চিৎ কৌশলাদেব পরমাত্ব বিলোক্যতে ॥৩1 
যথা ন তোঁয়তো ভিন্নাস্তরঙ্গাঃ ফ্নবুদ্ধ'দাঃ। 
আত্মনো ন তথ] ভিন্নং বিশ্বমাত্মবিনির্গতমূ ॥ 3 ॥ 


স্বরূপ, এবং প্রকৃতি হইতে পথকৃ। কি আশ্চর্ধ্য ! আঙ্গি 
এতকাল মোহকর্তুক বিড্স্বিত হইয়াছিলাম] ১।| আমি 
যেমন একাকী এই দেহ প্রকাশ করিতেছি মমগ্র জগত্গু সেই 
রূপ প্রকাশ করিতেছি | স্ুতরাং এই বিশ্ব আমারই, 
অথব আমার কিছুই নহে | এরপ বলিলনার তাৎপর্য এই 
যেবিশ্ব আত্মাময়, সমগ্র বিশ্ব আত্মা অথব1 আমিঃ আমি 
ভিন্ন কিছুই লাই, আমিই প্রকাশ করিতেছি তাহাতেই 
আমার বল যায় | আবার আমার কিছুই নহে বলিবার হেতু 
এই যে আমি সমস্ত হইলে আমি ভিন্ন আমার বলিবার আর 
কিছুই নাই । আমি দেহ ও জগৎ প্রকাশ করিয়াছি বলা; 
তাৎপর্য এই যে আত্মা শ্বপ্রকাশ ও বিশ্ব ব্যাপী |২। 
আমি সম্প্রতি কোনও আম্চর্ষযা কৌশলে শরীর ও বিশ্বে 
নির্লি হইয়া, অর্থাৎ এ সকল হইতে পুখক হুইরা 
পরমাত্বা দর্শন করিতেছি | সমাধির অন্থষ্টান করত চিন্ত 
স্থির করিয়া পরে জ্ঞানযোগ দ্বারা আত্ম দর্শন হুই- 
তেছে।৩| তরঙ্গ ও জল-বুদ্বদ যেমন জল নর "আর 


দ্বিতীয় প্রকরণম্‌ | ৯ 


তন্তমাত্রে। ভবেদেব পটে যদ্দ্বিচারিতঃ | 
আত্মতন্মীত্রমেবেদং তদ্বছ্দিশ্বং বিচারিতম্‌ ॥ ৫ ॥ 
যথৈবেক্ষুরসে কুপ্তা তেন ব্যাঁত্তৈব শর্কর]। 

তথ বিশ্ব ময়ি কৃগতৎ ময় ব্যাপ্তং নিরন্তরমূ ॥ ৬7 
আত্মাজ্ঞানাজ্জগন্ভাতি আত্মজ্ঞানান্ন ভাসতে । 
রজ্জজ্ঞ'নাদহির্ভাতি তজ্জ্ঞীনাস্ভাসতে নহি ॥ ৭ ॥. 


কিছুই নহে, অর্থাৎ, জলেরই আকার ভেদ মাত্র; তদ্ধপ 
আত্ম হইতে সমুস্ত,ত এই ব্রহ্ধাণ্ড আত্মা বাতীত আর 
কিছুই নহে । ৪&। বস্ত্র যেমন সুত্র সমূহ মাত্র হছলে? 
বিভিন্ন আখ্যা! ধারণ করিয়াছে, বিশ্বও তদ্রপ আত্মা মীত্র 
হইলেও বিশ্ব বলিয়া উক্ত হইয়া খাঁকে | ৫। শর্করা 
যেমন ইক্ষু রসে নিবিষ্ট এবং ইক্ষু রস যেমন শর্করাময়, 
আত্বাও তদ্রপে ব্রহ্গাণ্ডে ব্যাপ্ত ও ব্রহ্মাগ্ড আত্মাময়। ৬। 
আত্মজ্ঞানের অভাবেই বিশ্ব অন্থভূত হয়, আত্মজ্ঞান 
হইলে আর হয় না ; যতক্ষণ ন। রজ্জ,কে প্ররূত রূপে রজ্জ.. 
বলিয়া চিনিতে পার! যায় ততক্ষণই সর্প ঘলিয়? ভ্রম ছইতে' 
পাঁরে, রজ্জ. জ্ঞান হইলে আর সর্প বোধে ভ্রম থাকে না| 
একেবারে আত্ম ও প্রকুতি উভয়বিধ জ্ঞান হয় না, এই 
বিশ্বের বর্তমান রূপ জ্ঞান থাকিতে আত্বজ্ঞান হয় না; 
ধাঙ্ার! মনে করেন ষে 'মনে মনে কম্পন! করাতেই আত্মজ্ঞান 
হর, তাহার! ভ্রান্ত। আত্ব জ্ঞানের উদয় হইলেই বিশ্ব 

সার দ্বপ্পবৎ প্রতীয়মান হইবে |/৭| এই বিশ্ব আমার 


চু অষ্টাবক্র সংস্থিত! | 


প্রকাশে মে নিজং রূপং নাতিরিক্তোহম্ম্যহং ততঃ 
যদ! প্রক।শতে বিশ্ব তদাহং ভান এব হি ॥ ৮॥। 
অছে। বিকল্পিতং বিশ্বমূ অজ্ঞানান্ময়ি ভাসতে | 
রূপ্যং শুভ্তে ফণী রজ্জ বারি দুর্য্যকরে যথা ॥৯॥ 
মত্ো৷ বিনির্গতং.বিশৃং ময্যেব লয়মেষ্যতি | 

স্বদি কুস্তো জলে বীচিঃ কনকে কটকং যথা ॥ ১০॥ 
অহো। অহং নমে। মহ্যং বিনাশে। নাস্তি যস্য মে। 
ব্রহ্মাদিস্তন্বপর্য্যস্ত-জগন্নাশেহপি তিষ্ঠতঃ ॥ ১১ ॥ 


নিজরূপেরই বিকাশ মাত্র; আমি বিশ্বাতিরিক্ত নছি। 
খন বিশ্ব প্রকাশিত হুইয়াছে তখন তাহা! আমিই প্রকা- 
শিত।| বিশ্ব আত্মাময় এবং আত্মীই বিশ্ব ব্রহ্মাণ্ড) 
আত্বাব্যতীত আর কিছুই নাঁই। পরিদৃশ্যমান্‌ জগৎ সেই 
আত্মারই 'বিকাশ মাত্র। ৮| যেমন ভ্রম বশতঃ শুক্তিকে 
রজত, রজ্ছুকে ফণী, ও রৌন্রকে বারি বলিয়। কোধ হয়, 
তদ্ঞপ আমিও বিশ্বরূপে কম্পিত হুইতেছি মাত্র । ৯। কুন্তের 
..উৎপন্তি ও পরিণাম যেমন মৃত্তিকা, তরন্দের যেমন জল, 
ও স্বর্ণালঙ্কারের যেমন ক্যর্ণ, তেমনি বিশ্বেরও উৎপন্তি পরি- 
ণীম আমিমাত্র ; অর্থাৎ আত্ম হুইত্েই বিশ্বের বিকাশও পরি 
, গামে আত্মাতেই বিশ্বের লয় হইয়। থাকে 1) ১০| ব্রহ্ধা হইতে 
ভূগ পর্ধস্ত বিশ্বসংদার বিন$ হইলেও আনার বিনাশ 
সুইবে নাঃ আত্মা অবিনাশী? আত্মা অস্ত ঃ আত্মাকে 
নমক্কার। আত্মজ্ঞান হইলেই আমি এই বিশ্বময় অবিনাশী 


দ্বিতীর প্রকরণমৃ। ১১ 


অহে। অহুং নমে। মহ;ম্‌ একোহহৎং দেহবানপি । 
ক্ষচিন্নগন্ত1 নাগন্ত। ব্যাপ্য বিশ্বমবস্থিতঃ ॥ ১২ ॥ 

অহে। অহং নমো মহ্যৎ দক্ষে। নাস্তিহি মৎসমঃ | 
অসংস্পৃশ্য শরীরেণ যেন বিশ্বং চিরং ধৃতম্‌ ॥ ১৩॥ 
অহে। অহং নমে। মহ্যৎ যস্ত মে নাস্তি কিঞ্চন। 
অথব। যস্য মে সর্ব যদ্বাউমনসি গোচরম.|| ১৪॥ 
জ্ঞানং জ্বেয়ং তথ। জ্ঞাত ত্রিতয়ং নাত্তি বাস্তবম.। 
অজ্ঞানান্ভাতি যত্রেদং সোহহমস্যি নিরঞ্জনত ॥ ১৫ ॥ 
দ্বৈতমূলমহে। ছুঃখৎ নান্যত্তস্যান্তি ভেষজম..। 
দৃশ্বমেত ন্মৃষ। সর্ববমূ একোইহহং চিদ্রসোহমলঃ ॥১৬। 
ইত্যাদি জ্ঞান ও পরমানন্দ হুইয়। থাকে | ইহাই ত্রহ্ষধা- 
নন্দ |১১।| আমি দেহধারী হুইয়াও এক বিশ্বব্যাপী, 
আমি কোখাও যাইব ন। কোখা হইতে আগতও নথি | ১২। 
আমার স্থায় কৃতীও আর কেই নাই, কারণ আমি স্পর্শ 
না করিয়া এই বিশ্ব সংসার অনাদি কাল হুইভে 
ধারণ করিয়া আছি।১৩। আমার কিছুই নাই, 
অথব। বাক্য ও মনের গোচর সমন্তই আমার ; আমি কি 
অভ্তত! আমাকে নমস্কার | ১৪) অজ্ঞান বশতঃ যে 
আত্মাকে জ্ঞান, জেয় অথবা জ্ঞাত বলয়! ভ্রম হয়, আমিই 
লেই নিরঞ্জন? বাস্তবিক পৃথক্‌ জ্ঞান, (য় ও জ্ঞাতা কিছুই 
নাই । ১৫| দ্বৈভ তাবই ক্লেশের হেতু; পরিদৃশামান্‌ সম- 
সই মিথ্যা এবং আতা! জানময়, গুপময়, দির্শল ও অদ্বিতীয়, 


৬২ অফীবক্র সংহিতা | 


 কোঁধরূপোইহমজ্ঞাঁনাঁতুপাঁধিঃ কল্সিতো ময় | 

এবং বিষবষতে। নিত্য নিব্বিকল্লে স্থিটং মমি. ১৭: 
অহে। ! ময়ি স্থিতং বিশ্বং বস্ততে। ন ময়ি স্থিতম।। 
নমেবন্ধোহস্তিমোক্ষো বাঁ ভ্রান্তিঃশান্ত। নিরাশ্রয়। ॥১৮। 
সশরীরমিদং বিশ্বংন কিঞ্চিদিতি নিশ্চিতম.। 
শুদ্ধশ্চিন্মাত্র আত্ম! চ তৎ কথং কল্পনাধুন। ॥ ১৯ ॥ 
শরীরং স্বর্সনরকে। বন্ধমোক্ষে| ভয়ং তথ। | 
কল্পনামীত্রমেবৈতহ কিং মে কাধ্যৎ চিদাত্বনঃ॥২০॥ 
এই জ্ঞান ব্যতীত উক্ত ক্লেশের অন্য প্রতিকার নাই | ১৬| 
আমি জ্ঞান স্বরূপ, অজ্ঞান বশতঃই বিভিন্ন উপাধি কপ্পন! 
করিয়াছিলাম | নিতা এইরূপ অন্থুভব করিতে পারিলেই 
নির্বর্বিকপ্প অবস্থায় অবস্থিত থাকিব | ১৭1 এই বিশ্ব আমা- 
তেই অবস্থিত অথব1 কপ্পিত মাত্র, কারণ বাস্তবিক আমি 
বিশ্বনহি, আত্বামাত্র | আমার ভ্রম, অবলম্বনাঁভীবে নিবৃত 
হওয়ায় আমি বদ্ধ বা মুক্ত কিছুই অন্রভব করিতেছি না।১৮! 
, আর আমার কষ্পনাই বা থাকিবে কিরপে? এই দেহ ও 
বিশ্ব কিছুই নহে, আত্মা! বিশুদ্ধ ও চিম্মাত্র ইহা! স্থির 
হইয়াছে | ১৯ দেহ, ব্যর্গ, নরক, বন্ধন মোঁচন ও ভয়, 
এ সমুদীয়ই কণ্পনামাত্র সুতরাৎ চিন্ব্ী আত্মার আর কিছুই 
কার্ধ্য নাই। এ সমস্তই দেহাভিমান শুন্য আত্মজ্ঞ(নলব্ধ পুু- 
ষের দেহাঁভিমানী দ্বৈত ভ্ঞানয়ুক্ত মানবের উক্ত ভয় প্রভৃতি 
থাকায় তাহার মুক্ত নহে | ২৯| আম বহুলোক মধ্যে 


দ্বিতীয় প্রকরণম্‌। ১৩ 


অহে। জনসমূহেহপি ন দ্বৈতং পশ্যতো মম । 
অরণ্যমিব সংবৃত্তঃ ক রতিং করবাঁণ্যহম্‌ ॥ ২১॥ 
নাহং দেহে! ন মে দেহে1. জীবে নাহমহং হি চি | 
অয়মেব হি মে বন্ধ আসীদঘজ্জীবিতে স্পৃহ। ॥২২॥ 
অহে৷ ভুবনকল্লোলৈরিচিত্রৈর্জাক সমুখিতস্। 
মধ্যনন্তমহান্তোধো চিত্তবাঁতে সমুদ্যতে ॥ ২৩ ॥ 
মধ্যনন্তমহীস্তে।ধো চিত্তবাতে প্রশাম্যতি | 
অভাগ্যাজ্জীববণিজে! জগৎপো'তো। বিনশ্বরঃ ॥২৪॥ 


থাঁকিয়াও দ্বিতীয় কিছুই না দেখিতে পাওয়ায়, আপনাকে 
বিজন কানন মদ্যস্থ অন্থভব করিতেছি ; সুতরাং আমার 
আর কিসে প্রবরন্তি হইবে? ২১1 আমি স্বয়ং দেহ নহি, 
আমার দেহ নাই, আমি জীব নহি, আনি চৈতন্য মাত্র! তবে 
আমার জীবনে যে আস্থা! ছিল তাহাই আমার বন্ধন | ২২। 
আমি অর্থাৎ আক্মা অনন্ত মহ্াসাগীরবৎ | এই মহাঁ- 
সাগরে চিত্তরূপ বায়ু উদিত হওয়াতেই সহসা বিশ্ব 
সংসার রূপ বিচিত্র কল্লোল সমুখিত হুইয়াছেঃ আবার - 
সেই বাঞু নিবন্ত হইলেই জীবরূপ হুর্ভীগ্য বণিকের বিশ্ব 
সংসাররূপ তরী বিন হয় ; অথব। এই অনন্ত মহাসাগরে 
জীব সমুহ বীচিবৎ উত্থিত ও বিনষ্ট হইতেছে» খেলিতেছেঃ 
এবং প্রক্কতিতেই লীন হইতেছে । পুর্বেবেই উক্ত হইয়াছে, 
সংসারের সুখ ছুঃখাদি মালসিক বিকার মাত্র; আত্মা এক; 
পুর্ণ, নির্মল, চিন্ময় দ্রফী1| চিত্তবৃত্তির নিরোধে চিত্ত শান্ত 
২ 


১৪ অস্টাবক্র সংহিতা | 


ময্যনভ্তমহীন্তেধোৌ আশম্চর্ষ;হ জীববীচয়ঃ । 
উদ্যন্তি স্বন্তি খেলন্তি প্রবিশস্তি স্বভাঁবতঃ ॥ ২৫ ॥ 
ইত্যাত্। নুভবোন্াসে। দ্বিতীয়ং প্রকরণম্‌ ॥ ২ ॥ 





ৃতার় পকরণম্‌। 
অঙ্টাবন্রে উবাচ। 
অবিনাশিনমাত্মানমেকং বিজ্ঞায় তত্বতঃ । 
তবাত্জ্ঞন্য ধীরদ্য কথমর্থার্জনে রতিঃ ॥-১ ॥ 
আত্াজ্ঞানাদহো। প্রীঠিবিষয়ভ্রযগোচরে | 
শুক্তেরজ্্।নতে! লোভো যথা রজতবিভ্রমে ॥ ২॥ 


হুইলেই আঁক্সার সেই দ্র, ভাবে অবস্থান হয়। ইহাই 
আল্মান্থভবানন্দ | এই আনন্দ অপেক্ষা! পরমানন্দ কিছুতেই 
অন্থভৰ হয় ন1। ২৩২৫ |. 





ভুমি ততৃজ্ঞান অর্থাৎ জ্ঞান যোগদ্বার আত্মাকে এক 
.* এব অবিনশ্বর রূপে জানিতে পারায় আত্মদশশশী এৰ* 
চাপল্য বর্জিত হুইয়াও কেন অর্থোপাঞ্জনে বার, 
করিতেছ ? অর্থাদি অনিত্য জাণিলে তাহাতে অশ্থরাগ হওয়া 
অসম্ভব ।১1| আত্মজ্ঞানের অভাব বশতঃই ভ্রান্তিহেতু 
পরিদৃশ্যমান বিষয়ে প্রীতি | শুক্তি বলিয়। না জানিতে 
পারাতেই রৌপ্যভ্রমে তাঙ্াতে লৌভ হুইয়। থাকে | ২। 
সমুঞ্জে যেমন তরজ্গ হুর অর্থাৎ তরঙ্গ সমুদ্র যেমন বায়ু- 


তৃতীয় প্রকরণমৃ। ১৫ 


বিশ্ব স্ফ'রতি যত্রেদং তরঙ্গ ইব সাগরে । 
সোইহমম্মীতি বিজ্ঞায় কিং দান ইব ধাবসি ॥ ৩ ॥ 
শত্বাপি শুদ্ধচৈতনামাত্মানমতিহ্থন্দরম্‌ । 
উপস্থ্ত্যন্তনংসতক্তা মালিন্যমধিগচ্ছতি ॥ ৪ ॥ 


সর্ববভূতেষু চাত্স।নং সর্ববভূতানি চাত্মনি | 
মুনের্জানত আশ্চর্য্যং মমত্বমনুবর্ততে ॥ ৫ ॥ 
আস্িতঃ পরমাদ্বৈতৎ মোক্ষার্থেপি ব্যবস্থিতঃ । 
আশ্চর্ধ্যৎ কামবশগে। বিকলঃ কেলিশিক্ষয়। ॥ ৬ ॥ 
বশে সমুদ্র জলের উর্ধভাগের কম্পন হেতু রূপান্তর মাত্র, 
তদ্রপ এই বিশ্ব আত্মার রূপভেদ মাত্র, আত্মাতেই বিশ্ব 
পরিদৃষ্ হইতেছে, এবং আমি সেই আত্ম। ইহা জখনিয়াও 
কেন দীন ভাবাপন্ন হইতেছ? গ্রহ নক্ষত্রাদি কোটী ২ জগৎ 
সম্বলিত এই বিশ্ব যাহার রূপান্তর মাত্র তাহার ক্ষুৰ হুইবার 
হেতু কি? ৩। আত্মা বিশুক্ধ, চৈতন্য স্বরূপ ও অতি 
সুন্দর ইহ গুনিয়াও কাম পরতন্ত্র হইয়। মলিন ভাবাপনন 
হইতেছ | কঠোর ব্রতধারী ও ক্রিয়াবান্‌ ব্যক্তিও ইন্দ্রিয়বশ 
হইয়! ভ্রষ্ট হুয়|৪। আত্ম সর্ধভূতে এবং ভূতসমুছও 
আত্বীতেই অবস্থিত ইহ। বিলক্ষণ জানিয়াও যতি ব্যক্তির ষে 
মমস্ডের বশ হন, ইহাই অশ্চর্য্যের বিষয় | আত্ম তত্ৃজ্ঞ 
জ্ঞানী ব্য্ও “ইহা আমার ইতাদি” ভ্রান্ত ভা '$ হন 
ইহাই সংসারে বিচিত্র মায়া | এই মায়ার যে সকল আশ্চর্য্য 
মোহিনী শক্তিতে জ্ঞানী ব্যক্তিকেও ভ্রান্ত করে তাহ! বলি- 
তেছেন। ৫| মোক্ষ হেতু অবস্থিত, অদ্িতীয় ব্রহ্মা বলম্বীও 


১৬ অকীবক্র সংহিতা | 


উদ্ভৃতং জ্ঞাঁনছুত্িত্রম বধার্যীতিছুর্ববলঃ | 

আশ্চর্যং কামমাকাজ্কেৎ কালমস্তমনুশ্রিতঃ ॥+৭ ॥ 
ইহামুত্র বিরক্তস্য নিত্যানিতাবিবেকিনহ ।' 
আশ্চধ্যৎ মোক্ষকামস্য মোক্ষাদ্দেব বিভীষিকা ॥৮। 


কাঁমান্ধ হইয়! কেলিমুগ্ধ হন ইহাই আশ্চর্য্য |৬। ছুর্বর্বল 
জীব শেষ দশায় উপস্থিত হুইয়াও এবং জ্ঞানরূপ দুিত্রের 
উদয় হইয়াছে ইহ! বিবেচনা করত বিষয় বাসন করে 
ইহছাঁই আশ্চর্য্য | জ্ঞানেশদয়ে এবং আসন্ন মৃত্যু কালে 
বিষয় বাঁসন। নিরন্ত ছওয়া দুরে থাকুক বদ্বাবস্থার বিষয় 
চিন্তার রছধিই হইয়। খাকে সুতরাৎ জ্ঞানোদয় হইলেও তাঁছ। 
অস্থথের হেতু হয়! কারণ সেই জ্ঞান বিষয়াশক্ত চিত্তকে 
পুনঃ ২ ব্রথা! বিষয় ছইতে আকর্ষণের চে! করায় চিত্তের 
অস্পুস্থতাই ছয় | ৭| যিনি মোক্ষের কামন। করেন, যাহার 
ইহকাল ও পরকালে আসক্তি নাই, এরূপ সদসদ্বিচারক্ষম 
ব্যক্তিও মুক্ত হুইতে ভীত হ্ছন ইহাই আশ্চর্যের বিষয় | 
ব্যাধি, সংশয়, প্রমাদ, আরব্সা, অবিরতি প্রভৃতি চিন্ত 
বিক্ষেপক বিদ্ব সমুদয় হইতে এই সকল চাঞ্চল্য ঘটির! 
থাকে | যাাহ্থার চিন্ত ক্রিয়াবলে স্থির না হওয়ায় জ্ঞান 
যৌগের যোগ্যতা লাভ করিতে পারে নাই তিনি মোক্ষ 
লাতাকীজজ্জীই হউন, আর সর্ব ভূতে আত্মার অবস্থিতিই 
জানুন, অথব! স্ববিরই হউন, চিত্ত স্থির করিতে অশক্তু হওয়ায় 
তাহার দমন্তই বিড্ত্রদ। মাত্র হয় |৮| ধীরবাক্তি আহারে 
রত থাকিয়াও অথবা পর কর্তৃক পীড়িত ছইয়াগ সমন্ত আস্মা- 


তৃতীয় প্রকরণম্্‌। ১৭ 


ধারস্ত ভোজ্যমানোহপি পীভ্যমানোহপি সর্ববদ1। 
আত্মানৎ কেবলং পশ্যন্‌ ন-তুষ্যতি ন কুপ্যতি ॥৯।॥ 
চেষ্উঈমানং শরীরং স্বং পশ্যন্নন্যশরীরব | 

সংস্তবে চাপি নিন্দায় কথৎ ক্ষুভ্যেম্মহাশয়ঃ॥১০॥ 
মায়ামাত্রমিদং বিশ্বং পশ্যন্‌ বিগতকৌতুকঃ। 

অপি সম্সিহিতে মুক্তৌ কথং ভ্রস্যতি ধীরধীঃ ॥১১॥ 
নিস্পৃহং মানসং যস্য নৈরাশ্যেইপি মহ।তবনঃ | 
তস্যাত্মজ্ঞানতৃ শ্ুস্য তুলন! কেন জায়তে ॥ ১২ ॥ 
ময় জানিয়! সম্ভ্ট ব!ক্রদ্ধহুন না| কাঁরণ তিনি নিলিন্তি, 
সুখ দুঃখান্ ভব তাহাতে নাই | ৯। উক্ত মহাশয় ব্যাক্তি কার্য 
করিলেও নিজ শরীরে ও অন্য শরীরে ভীঙ্থার সমদৃষ্টি হ্থেতু 
স্ততি ও নিন্দাতে ক্ষুব্ধ হন ন1, যেহেতু তিনি কিছুই করেন 
নাই এই জ্ঞান তাহাতে থাকাতে তিনি জ্বয়ৎ ভব বা শিন্দা- 
ভাঁজন নহেন বিবেচন1 করেন । ১০ | এই বিশ্ব মাক়ামর, প্ররুত 
প্রন্ডভাবে কিছুই নছে, ন্বপ্লে অথবা পীড়া কালে ভ্রমহ্থেতু 
কম্পিত বিষরে যেমন চিন্ত লিপ্ত বা উৎস্থৃক হয় সৎসারেগ 
সেই রূপে হুখে হুঃখভোগ হইতেছে মাত্র, ইহা যে প্রাজ্ঞ ব্যক্তি 
প্রকৃত রূপে অন্তভব করিতেছেন; তাঙ্থার কৌতুহলও নিবৃত্ত 
হইয়াছে এবং তিনি মুক্তি হইতে ভীত হন না | এ সংসার 
আরও দেখিতে বা আরও ভোগ করিতে ভাহার প্রৰার্ড 
কেমন করিয়া থাকিবে ? সুতরাং তিনি সহজেই মুক্ত | ১১। 
বিষয়ে নিরাশ হইরা যেজ্ঞান পরিতৃপ্ত মহান্থভবের চিন্ত 
বিগতম্পূহ হইয়াছে, তীহার দছিত কাছার তুলনা হুইজে 


১৮ অঞ্টাবক্র সংহ্হিতা। 


স্বভাবাদেব জানানো দৃশ্যমেতন্ন কিঞ্চন | 
ইদৎগ্রাহ্যমিদংত্যাজ্যং সকিংপশ্যতি ধীরধীঃ ॥১৩। 
ন্তস্ত্যক্তকষায়স্য নিদ্বন্বিস/ নিরাশিষঃ | 
যদৃচ্ছয়াগতে। ভোগে! ন ছুঃখায় ন তুষ্টয়ে ॥ ১৪ ॥ 


ইত,ফ্টাবক্তে তৃতীয় প্রকরণম্‌। 


চতুর্থ প্রকরণম্‌। 
জনক উবাচ । 


হস্তাত্বজ্স ধীরস্য খেলতে। ভোগলীলয়া । 
নহি সংসারবাহীকৈরূর্টেঃ সহ সমানতা। ॥ ১ ॥ 


পারে? কারণ তিনি আত্বাময়। ১২1 যিনি সিদ্ধি বলে 
শ্বতঃ জাঁনিয়াছেন যে এই পরিদৃশামান পদার্থ সমুহ কিছু 
নহে, সেই ধীর বুদ্ধি ব্যক্ছি ইহা গ্রাহ্য ইহ। ত্যজ্য এরূপ 
বিবেচনা কেন করিবেন? খাহার গ্রন্থ পাঠ ৰা উপদেশ- 
মাত্র শ্রবণজনিত জ্ঞানে বিশ্ব অনিতা কপ্পন। হয়ঃ ভাহার 
” চিশ্ত স্থিরন1 হওয়ায় তিনি প্রকৃত জ্ঞানী নহেন, ভীহার 
আন্তরিক মল বিদুর্রিত হয় নাই ।১৩| আন্তরিক কলুষ 
শুনা, ছন্ৰ জ্ঞানবিহীন, মঙ্গলেচ্ছ! শুন্য ব্যক্তির অযত্ত লব্ধ 
বিষয় ভোগাদি সুখ বা হুঃখের হেতু হয় না |১৪। 





যেআত্মদর্শী ধীর ব্যক্তি বিষয় ভোগ রূপ ক্রীড়ায় রত 
আছেন মাত্র, ত্রাহার সহিত মংসার ভার বহনকারী মুড মতির 


চতুর্থ গ্রকররণম্‌ | ১৯ 


বৎপদং প্রেপ্নবে। দীনাঃ শক্রাদ্য1ঃ সর্ববদেবতাঃ। 
অহে। তত্র স্থিতে। যোপী ন হর্ষমুপগচ্ছতি ॥ ২ ॥ 
তজ ন্রস্য পুণ্যপাঁপাভ্যাৎ স্পর্শে হ্যন্তর্ন জীয়তে । 
নহ্যাকাশস্য ধূমেন দৃশামানাপি সঙ্গতিঃ ॥ ৩1 
আত্মৈবেদং জগৎ সর্ববং জ্ঞাতৎ যেন মহাত্মন] । 
যদৃচ্ছয়া বর্তমান তং নিষেদ্ধং ক্ষমেত কঃ ॥ ৪ ॥ 
সাদৃশয হয় না| মৃট ও জ্ঞানী উভয়েই স্রহ্ধ, কিন্তু সু বদ্ধ 
ভিমাঁনী স্ুতিরাং মে এই সংসারের সুখ হুঃখে জড়িত আছে; 
আর যিনি আত্মজ্ঞ ধীর তিনি ক্রীড়াস্থলে জয় পরাজয়ের 
ন্যায় ইহ সংসারে কিছুতেই আপনাকে ক্ষতিগ্রস্থ ব1 
বর্ধত মনে করেন ন11১। ইন্দ্র প্রভৃতি দেবতাগণও 
দীন ভাঁবে যে অবস্থা! কামনা করেন, যোগী ব্যক্তি সেই পদে 
অবস্থিত হুইয়াও আনন্দিত হন না | কাম্য কর্ম মাত্রেরই 
ফল ভোগ করিতে হুইবে। ফলেচ্ছার সহিত নিয়ত 
সৎকার্ষ্ে রত থাকিলে তাহার ফল ভোগই স্বর্গ ভোগাদি, 
কিস্ত তাহাতে জীব মুক্ত হইতে পারে না, তবে সৎক্কিয়া 
শালী ব্যক্তির মুক্কি লাভেচ্ছ! সহজেই হয় | ইন্দ্রা্দি দেব- 
গণও সুখ ছুঃখের বশবন্তর্শ হৃতরাৎ মুক্ত নহেন । ২ খুম 
যেমন আকাশে দৃষ্ট হইলেও আকাশের সহিত সঙ্গত হয় না, 
তদ্জপ পাপ অথব] পুণ্য আত্মজ্ঞ ব্যক্তির অন্তর স্পর্শ করিতে 
সমর্থ হয় ন।৩। যেমস্থাত্ব। আত্মকেই এই সমস্ত বিশ্ব 
ৰলিয়! সমাক রূপে জানিয়াঁছেন, তিনি যথেচ্ছায অবস্থিত 
হইলেও কের্তীহাকে নিবারণ করিতে সমর্থ হয়? তাহার 


২৬ অহ্টাবন্র সংহিত।| 


আব্রন্গস্তন্বপর্য/স্তং ভূতগ্রামে চতর্ব্বিধে | 
বৈজ্ঞস্যৈব হি সমর্ধযমিচ্ছানিচ্ছাবিবর্জনে ॥ ৫।॥ 
আত্মানমদ্ধয়ং কশ্চিজ্জ।নাতি পরমেশ্বরমূ। 
যদ্বেত্তি তৎ স কুরুতে ন ভয়ং তস্য কুভ্রচিৎ ॥৬॥ 
ইতুযুল্লাষট্কং চতুর্থ প্রকরণম | 


পাপপুণ্যাদি জ্ঞান না থাকায় ভাহাকে কোন বিষয়ে বাধ! 
দেওয়। নিষ্ষল | এন্থলে সহক্তে বিবেচন!। হইতে পারে যে 
তিনি অনত্য, হিৎস1, চৌর্য্য, প্রন্ভীতি করিলে তাহ1 নিবাবণ 
কর কেন যাইবে না? প্রকৃত প্রস্তাবে. যে বাক্তি জ্ঞান 
যোগে ব্রদ্ধময় জানিয়।ছেন, তিনি সংসারে কোনও কার্যই 
করেন না স্থৃতরাঁ*ৎ এসকলই বা তিনি করিবেন কেন? 
তিনি কিছুই করেন ন।, সাধারণের জ্ঞান তাহা! হইতে অনেক 
ছুর্দমল, স্থুতরাৎ সাধারণে উাহার কার্ষোর দোষ গুণ অব- 
ধারণে অশক্ত। যণদও বোগাভ্যাসকালে ত-.ছাতে 

অহিংস, সত্য, অস্তেয় প্রভৃতি প্রতিষ্ঠিত হুইয়াছে কিন্তু 
জ্ঞান লীভ করায় আর ভীহাঁর নিকট হিংসা অহিংসান্দির 
প্রভেদ নাই | ৪ | ব্রহ্ম হইতে গুলা দি পর্ধ্যস্ত স্থাবর জঙ্গমাদি 
সম্বন্ধে ইচ্ছা ব! অনিচ্ছ! ত্যাগ করিতে বিজ্ঞেরই সামর্থ্য 
আছে । ৫| যেকোনও ব্যক্তি অধপনাকে অদ্ধিতীর ব্রচ্ধ 
বলিয়া জীনেনঃ তিনি অকুতোভয় এবং যা! জানেন তাহাই 
করেন 1৬ 
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অষ্টাবন্ু উবাচ । ০০৮ | ৯৫০২ 


ন তে সঙ্গোহস্তি কেনাপি কিং শুদবস্তাক্ত মিচ্ছসি। 

ংঘাতবিলয়ং কুর্ববন্নেবমেব লয়ং ব্রজ ॥ ১ ॥ 

উদদেতি ভবতো! বিশ্বং বারিখেরিব বুদছ্দঃ। 

ইতি জ্ঞাঁত্বৈকমাত্মানমেবমেব লয়ং ব্রজ ॥ ২ ছি 
প্রত্যক্ষমপ্যবস্তত্বাদ, বিশ্ব নাস্ত্যমলে ত্বয়ি৫ তি টু 
রজ্ছুসর্প ইব ব্যক্তমেবমেব লয়ং ব্রজ ॥৩ 13! সা 
সমদুঃখস্থুখঃ পূর্ণ আশা নৈরাশ্যয়োঃ সমঃ গড চা র্চ 
সমজীবিতহৃত্যুঃ সম্গেবমেব লয়ং ব্রজ ॥ ৪ ॥ ও 

ইতি লয়চতুষ্টয়ং পঞ্চমং প্রকরণমূ। 
ভূমি নিঃসক্গ অর্থাৎ বিষয় সংস্পর্শ রছিত সুতরাং 

বিশুদ্ধ অতএব কিত্যাগ্গ করিতে ইচ্ছা করিতেছ ? এই 

পঞ্চ ভূতের লয় করত ম্বতঃই লয় প্রাপ্ত ছও। ব্রহ্ধে শ্বয়ং- 

লীন ছইলে কিছুই থাঁকিবে না ।১| আত্মা এক, এবং 
সমুদ্রে যেমন বুদ্বদ উৎপন্ন হয়, তদ্রুপ বিশ্বও আত্ম! 
স্বরূপ তোম! হইতেই উৎপন্ন, ইস? জানিয়া! এই রূপেই লয় 

প্রাপ্ত হও |২| তুমি নির্মলঃ তোমাতে বিশ্বের অস্তিত 
সন্তবেনা, পরিদৃশ্যমান সমন্তই বন্ত শুন্য, রজ্জুতে সর্প 
জ্ঞানের ন্যায় ভ্রান্তিমাত্র অতএব এইরূপেই লয়প্রাপ্ত ছও | ৩। 

ভুখি পুর্ণ অর্থাৎ অনন্ত অদ্ধিতীয়, তোমার স্থথে হুঃথে, আশা 

ও নিরাশায়। জীবনে ও মরণে সমান, তুমি এই রূপেই লয় 


০৮ সস 


২২ তাষ্টাবন্ মংহিভা 


ষষ্ঠ প্রকরণম্‌। 


আকাশবদনস্তোহহং ঘটবরীৎ প্রাকৃতং জগৎ 
ইতি জ্ঞানং তথৈতস্য ন ত্যাগে। ন গ্রহ লয়ঃ ॥১॥ 
মহোদধিরিবাহং সশ্রপঞ্চে! বীচিসন্নি ভঃ। 

ইতি জ্ঞানং ও থে তস্য ন ত্যাগ ন গ্রহ লয়ঃ ॥২। 
অহং সংশুক্তিসঙ্ক।শে। রূপ্যব দিশ্বক ল্লন! । 

ইতি জ্ঞানং তথৈতস্য ন ত্যাগে। ন গ্রহো লয়? ॥৩। 


অহং ব। সর্ববভূতেষু সর্ববভূতান্যথে! ময়ি | 
ইতি জ্ঞানং তখৈতম্য ন ত্যাগেো ন গ্রহো লয়ঃ ॥৪॥ 


ইত; ত্তরোপদেশচতুষ্ষং ষষ্ঠ প্রকরণম্‌ । 


প্রাঞ্ত হও । ৪1 

জ্ঞান এবং জয় কি? আস্ম্জ্ঞানই জ্ঞান এবং প্রকতিতে 
ইচ্ছ। অনিচ্ছ। ন। থাকাই লয় | আমি আকাশের ন্যায় অনন্ত 
. এবং বিশ্ব ঘটের ন্যায়; আকাশ যেমন ঘট্রের মধ্যে খাকি- 
লেও ঘটের নছে, তত্র আমি বিশ্বে ব্যাপ্ত থাকিয়া বিশ্বের 
নস্থি 2 আমি মছ। সমুদ্রবৎ এবং বিশ্ব সংসার তরঙ্গের ন্যায়? 
আমি আন্তি সদৃশ এবং বিশ্ব ভ্রম বশতঃ শুক্তিতে রৌপোযের 
ন্যায় আমাঁতে কম্পিত মাত্র ঃ আমি সর্বভূতময় ও সর্বদ্ভৃভ 
আমাঁতেই স্থিত ; ইহ-ই গুকুত জ্ঞান, এবং এই জ্ঞানে উক্ত 
জগৎ প্রপঞ্চে ' ধতি ব। অপ্রব্ি না থাকাই লয় | ১--৪| 


পপ অস্পস্, এনজরি 


সগ্ুষ প্রকরণমৃ | ২৩ 


সপ্তম প্রকরণম্‌। 


জনকস্য। 

মধ্যনন্তমহ্থাস্তে।ধো। বিশ্বপোতি ইতস্ততঃ | 
ভরমতি ব্বাম্তবতেন মম নাস্ত্যসহিষ্ততা। ॥ ১॥ 
ময/নস্তমহান্তো ধোৌ। জগদ্বীচিঃ স্বভাবতঃ | 
উদদেতু বাস্তমায়,তু ন মে রুদ্ধির্ন মে ক্ষতিঃ ॥ ২॥ 
ময্যনন্তমহাভ্তোধো বিশ্বং নাম বিকল্পনা | 
অতিশাস্তে। নিরাকার এতদেবাহমাস্থিতঃ ॥ ৩ ॥ 
নাআ। ভাবেষ্‌ নে! ভাবাস্তত্রাত্মনি নিরঞ্জনে | 
ইত্যসক্তোহস্প্‌হঃ শাস্ত এতদেবাহমাস্থিত? ॥8। 

আমি অর্থাৎ আস্বা অনন্ত মহা! সমুদ্রব | চিত্রবানু দ্বারা 
অর্থাৎ স্বকল্পনণ মাত্র ছেতু বিশ্বতরী ইতভ্ততঃ সঞ্চরণ করি- 
তেছে | তাহাতে আমার অলহিষ্ুতা নাই।১।| অথব1 এই 
মহানাগরে ব্রহ্ষাপ্তরপ তরঙ্গমাল! স্বতঃ উত্থিত বা বিলীন 
হইতেছে, আমার তাহাতে ক্ষতি বৃদ্ধি কিছুই নাই 1২। এই 
আত্মা রূপ সাগরের বিশ্ব এই নাম কষ্পনামাত্র / আমি অতি 
শান্ত, নিরাকার এবং এই রূপই আছি । অর্থাৎ আমার 
রূপাস্তর ব1 অবস্থান্তর নাই| ৩! আত্ম! প্রক্কৃতিতে অথবা" 
গ্রকুতি নিরগ্ীন আত্মাতে লিপ্ত নহে । আমি এইরূপেই 
শান্ত, বামন! বিরহিত এবং নির্লিপ্ত ভাবে অবস্থিত। ৪ | 
আমার নিকট কিছুই হেয় বা উপাদেয় হইতে পারে না, 
কারণ আমি ঠচতন্ত মাত্র, এবং এই বিশ্ব সংসার ইন্দ্রজাঁলবছু 


২৪ অক্ীবক্র সংহিতা | 


অহো চিন্মাত্রমেবাহুমিন্্রজালোপমং জগ । 
ততো মম কথং কুত্র হেয়োঁপাদেয়কল্পনা ॥ ৫ ॥' 
ইত্যন্ুভবপঞ্চকং নাম সপ্তমপ্রকরণম্‌ । 





অফ্টম প্রকরণম । 


অষ্টীবক্র উবাচ । 


তদ1 বন্ধে! যদ চিত্তং কিঞ্চিদ্বাঞ্চতি শোচতি । 
কিঞ্চিন্মুষ্চতি গৃহ্ঞাঁতি কিঞ্িও হষ্যতি কুপ্যতি ॥১। 
তদ। মুক্তির চিত্তং ন বাঞ্চতি ন শোৌচতি। 
ন মুঞ্চতি ন গৃহাতি ন হষাতি ন কুপ্যতি ॥ ২॥ 
অন্তিন্ধ শূম্য ভ্রান্তি দর্শন মাত্র | | 

বদ্ধ এবং মুক্তের প্রভেদ কি? যখন চিত্ত কে'নও 
বিষয়ের বাসন! করে+ শোক করেঃ কিছু ত্যাগ করে, গ্রহণ 
করে, অর্থাৎ অনাঁসক্ত ব৷ আসক্ত হয়, এবং আনন্দিত বা 
ক্রুদ্ধ হয় তখনই বদ্ধাবন্থ/, আর বখন চিন্তে এ সকল 
কিছুই ছয় না তখনই মুক্তাঁবস্থ/। | যখন কোনও দৃশ্য 
পদার্থে চিত্তের আসক্তি থাকে তখনই বন্ধন, এবং আসক্তি 
না খাকাই মুক্কি | "যতক্ষণ আমি আছি অর্থাৎ আমার স্বতন্ত্র 
অস্তিত্ব জান আছে ততক্ষণই বন্ধন, এবং আত্বাভি মান 
না থাকাই মুক্তি। ইন জানিয়! তাচ্ছিল্য বশতঃ কিছুই 


নবম প্রকরণমূ। ২৫ 


তদা! বন্ধো যদ। চিততং সম্ভং কাস্মপি দৃষ্টিষু। 
তদা মোক্ষো সদা চিত্ত ন সক্তং সর্বদৃণ্তিষ্‌ ॥ ৩।। 
যদ] নাহং তদা মোক্ষো যদাহং বন্ধনং তদা। 
জত্বতি “হলঝা কিশ্ডিন্ম। গৃহাঁণ বিমুঞ্চ মা ৪ 11. 
ইত্যষ্টাবন্রসংহিতায়াৎ বন্ধমোক্ষব্যবস্থা। নাম 
অষ্টমপ্রকরণম্‌। 





নবম প্রকরণম্‌। 


গক্রাহ। 
কৃতাঁকৃতে ন ছ্বন্দানি কদ! শান্ডানি কম্ত বা। 
এবং জ্ঞাত্বেহ নির্ধবেদান্তভবত্যাগপরে। ব্রতী ॥১॥ 
কন্তাপি তাত ধন্যস্ত লৌকচেফ্টীবলোকনাঁৎ। 
জীবিতেচ্ছ। বুভুক্ষা চ বুভুৎসে।(পশমৎ গত] ॥২॥ 
শ্রহণ ব! ত্যাগ করিবে না | ১৪ । 





ইছসংসারে কাহারও কখন কৃত ও ঞ্৯৩ ২ নয়ে সুখ 
হুঃখাদি ঘন্দ্বভাঁব নিবৃত্ত হয় না, ইহ! জানিয়। মমত। বিহীন 
হুইয়। ব্রতশীল ও সংসার বিরত হও1১| হে বৎস! 
জীবের সংসার চেষ্টী দেখিয়। অর্থাৎ সংসারের অবস্থা! 
দর্শনে তাহার মর্াবগত হইয়া কোনও ধন্য লোকেরই জীব- 
নের ও ভোগের বাদনা নিবৃত্ত হয় |২। সাহার! এই সমগ্র 


সংসারকে অনিত্য, আধ্যাত্তিকঃ আধিতৌতিক ও আধি- 
৬ 


২৬ অফী'বক্র সংহিতা | 


অনিত্যং সর্ববমেবেদং তাপত্রিতয়দুষিতম্‌ । 

'পারং নিন্দিতং হেয়মিতি নিশ্চিত্য শাম্যতি ॥৩। 
কোহসৌ কালে বয়ঃ কিংবা ত্রদ্ন্দননোনৃণাম্‌ । 
তান্যুপেক্ষ/ যথাপ্রা শুবৎ তাং সিদ্ধিমবাগ্ন,রাৎ ॥৪| 
নানা মতং মহ্যাঁণাং সাধূনাৎ যোখিন” শুথ|। 
দৃষ্ট1 নির্ধেবেদমাপনঃ কো ন শম্যতি মানবঃ ॥ ৫ ॥ 
কৃত্ব। মুর্তিপরিজ্ঞানং চেতনস্য ন কিং গুরুঃ। 
নির্বেদমমতাধুক্ত্য। নিস্তারয়তি সংস্যতেঃ ॥ ৬ ॥ 
পশ্য ভূতবিকারাংস্তং ভূতমাত্রান্‌ যথার্ঘতঃ। 
তৎক্ষণাদন্ধনিমুক্তঃ স্বরূপস্থে। ভাবষ্যসি ॥ ৭ ॥ 
্দবিক এই ত্রিবিধ সন্ত।পপুর্ণ, অনার, নিন্দিত ও হেয় 
নিশ্চয় করিয়1 শান্ত হম |৩| কালই বাকি, বরনই বা কি, 
অধং য'হ'তে মানবগণ শীতোঞ্াদি দ্বন্দ্ব ভাব অন্থুতভৰ 
করে, তৎসমুদয়কে ই উপেক্ষ! করত যথ। প্রান্তবৎ মিদ্ধি লাভ 
করিয়। থাকেন। ৪| সাধু, যোগী, এবং মহর্ষিগ্ণের মত 
বহু প্রকার, ইহা দেখির1! কোন্‌ নির্মম হৃদয় মন্তষ্য শাস্তি 
লাঁভ না করেন? ৫1 ব্রহ্মজ্ঞ গুরু, চিন্ময় আত্মার স্বরূপ 
অবগত হইর1 নির্ধেদ ও সাম্য অবলম্বন করত কি শিষ্যের 
উদ্ধার করেন না ১৬। ভূত সমূহের বিকার এবং তৎ্জমুদ- 
কে প্রক্কত রূপে দর্শনকর, তাহ1 হইলে আশু বন্ধনমুক্ত ও 
প্রকৃতিস্থ অর্থাৎ আত্মা ম্বরূপে অবস্থিত হইবে |৭| 
বাননাই সংসার, অতএব সমন্ত'বাধনা পরিত্যাগ কর, তাহ! 


দশম প্রকরণম্‌ ] ২৭ 


বাসনা এব সংগাঁর ইতি সর্বব। বিষুঞ্চত1 | 
তক্যাঁগো বাসনাত্যাগাৎ্ স্থিতিরসা যথ। তথ। ॥৬1 
ইতি নির্ধেদাষ্টকং নাম নবমপ্রকরণম্‌ | 





দশম প্রকরণম্‌। 
গুকরাহু। 
বিহীয় বৈরিণং কাঁমং অর্থথানর্৫থসংকুলম্। 
ধন্মমপ্যেতয়োরহেতুং সর্ববত্রানাদরবৎ কুরু ॥ ১ ॥ 


হইলে এর বাসন? ত্যাগ্েই সংসার ত্যাগ হইবে, বান 
যেখানে ছউক তাহাতে ইন্টাপত্তি নাই। সংসার তাগ 
করিতে হইলে গৃহাদি ত্যাগ করিয়া বনে বাস কর! ভ্রান্তি 
মাত্র; বাসন] ত্যাগ হইলেই যথেষ্ট ; নচেৎ বনে শিয়াও 
বাসনাদি থাকিলে ভরতরাজাঁর বনবাস তুল্য অকিঞ্িতকর 
হইবে 1৮ | 

ধর্মীর্থ কীম মোক্ষ এই চতূর্ব্বিধ ফল কর্ম হইতেই প্রাপ্ত 
হওয়] যায় | খণ্সার্থ কাম এই তিনটি সকাম কর্মের ফল, 
আর মোক্ষ, অশ্ুক্র অরুষ্ঞ অর্থাৎ নিক্ক“ম কর্মের ফল | মোন্ষ- 
ভিলাী ব্যক্কিখণ সকাম কর্ম পরিতাণগ করিবে £ শ্ুতরাৎ 
ধর্্ির্থ কাঁষের প্রতি হতাদর হওয়া আবশ্যক | ধন সৎ- 
বর্ষে ছয়। নৎকর্ে ধন্ম সঞ্চয় করিলে তাহার শুভ ফলে 
অর্থদি ভোগ হইয়া! থাকে স্বতরাৎ ধর্ম অর্থাদির হেতু | 


২৮ অক্টাবন্ সংহিতা | 


স্বপ্রেক্দ্রজালবৎ পশ্য দ্িনানি ভ্রীণি পঞ্চ বা। 
মিত্রক্ষেত্রধনাগারদারদায়াদিসম্পদঃ ॥ ২ ॥ 
যত্র যত্র ভবেৎ তৃষ্ণা সংসারং বিদ্ধি তং তদা। 
প্রোটবৈরাগ্যমাস্থায় বীততৃষ্ণঃ স্থখী ভব ॥ ৩॥ 
তৃষ্ণামাত্রাস্মকে। বন্ধস্তন্নাশে! মোক্ষ উচ্যতে । 
ভবাসংসক্তিমাত্রেণ প্রাগুতুষ্টিমুনহুযুছঃ ॥ ৪ ॥ 
আবার অর্থ হইতেই বিষয় কাঁমনীদি জাত ও বর্ধিত হয়, 
স্থতরাৎ অর্থ অনর্থে পুর্ণ। এবং কামনা পরম শক্রু; সুখ, 
দুঃখ, জন্ম, জরণ, মরণ প্রভৃতি সমুদযরই বাসন! হইতে 
উদ্ভূত । অতএব এই কাম ও অর্থকে ত্যাগ্নকর এবছ ধর্মে 
বীতস্পৃহ হও | ১। নুহ্ৃদ, ভূমি, কোষ, স্ত্রী, ধন প্রভৃতি 
সামান্য দিনের জন্য মাত্র; এ সকলকে স্বপ্নীবৎ বা ইন্দ্র- 
জাঁলবৎ জ্ঞান কর। ২। যেষযে বিষয়ে বাসনা জন্মে তাহা ঈ 
সার; প্রগাঢ় বৈরাগ্য অবলম্বন করত বিশততৃষ্ণ 
হুইয়। সুখী হও | যাহাতে চিন আকর্ষণ করিবে তাহাকেই 
বিপদের হেতুভভূত জানিয়। সর্বত্র অনাসক্ত হুইবে |৩। 
বিষয় -তৃষ্জাই বন্ধন এবং তাহার নাশই মুক্তি; সংসারে 
অনাপসক্ত হইব মাত্র প্রতি ক্ষণেই সন্তোষ লাভ হইতে 
থাকে | ৪1 তুমি অদ্বিতীয়, জ্ঞানময় এবং বিশুদ্ধ £ এই 
বিশ্ব জড় ও অলীক | এবং সেই অবিষ্ভা তোমাতে কিছু 
মাত্র নাই, তবে কেন তুমি তত্ব জিজ্ঞান্ু হইতেছে? আতস্মায় 
অবিদ্যাঁদির সংস্পর্শ হইতে পারে না! | যে ব্রহ্ধধগুকে মায়। 
ময় এবং আতকে এক, শুদ্ধ, টিন্সস্ধ বলিয়। জানে সেই অত 


দশম প্রকরণম্‌ । ২৯ 


ত্বমেকশ্চেতনঃ শুদ্ধে। জড়ং বিশ্বমসৎ্ তথ।। 
অবিদ্যাপিনকিঞ্চিৎ সা কা বুভূৎসাতথাঁপি তে ॥৫ ॥ 
রাঁজ্যং স্থতা1ঃ কলত্রাণি শরীরাণি ধনানি চ। 
সংসক্তস্যাপি নষ্টানি তব জন্মনি জন্মনি ॥ ৬॥ 
অলমর্থেন কামেন স্কৃতেনাপি কম্মণি! । 
এভিঃ সংসারকান্তারে ন বিশ্রান্তমভূম্মনঃ ॥ ৭ ॥ 
কৃতং ন কতি জন্মানি কায়েন মনস! গিরা । 
ছুঃখমায়াসদৎ কন্ম তদদ্যাপুযপরম্যতাঁম্‌ ॥ ৮ ॥ 
ইতুযপশমাষ্টকং দশম প্রকরণং | 





তত্ত্জ্ঞ | ৫ রাজ্য, সন্তান, স্ত্রী; দেহ ও ধন সমুহে তুমি 
সংসক্ত আছ, অথচ তাহ জন্মে জন্মে নট হুইভেছে।৬। 
অর্থ, কাম, এব স্ুকৃত কর্ষেরই বা প্রয়োজন কি? এই 
সংসার ধিপিনে এসকলে চিন্ত বিশ্রাম লাভ করে না। 
শান্তিই বিশ্রাম লাভের সার উপায় । ৭1 তুমি কত জন্মই 
কারমনোবাঁক্যে হঃখ ও ক্লেশদ কর্খের অন্ষ্ঠান করিয়াছ,. 
অতএব এখনও তুমি বিরাম লাঁভ কর 1 জীব প্রাণপণে 
কর্ম সঞ্চয় করে, কিন্ত তাস্ছার ফল সংলাবরযন্ত্রণ1 ভোগ 1 ৮ | 
সংসারের উৎপত্তি শিতি লয়াদি নান! রূপ পরিবর্তন 
স্বভাবতঃই হইতেছে, ইছ। ধিনি নিশ্চয় জপে অর্থবহ দেব্য 
জ্বীন জানেন তিনিই বিকার [বস্থিরত, ক্লেশ শুন্য, ও সুখে 


৩০ অফ্টাবক্র সংহিতা । 


একাদশ প্রকরণম্‌। 
গুকরাহু | 

ভাবাভীববিকারশ্চ স্বভাবাদিতি নিশ্চয়ী | . 
নির্বিকারে। গতর্েশঃ স্ুখেনৈবোপশাম্যতি ॥১॥ 
ঈশ্বরঃ সর্ধবনিম্মরণত। নেহান্য ইতি নিশ্চয়ী। 
অন্তর্গলিতসর্বাঁশঃ শান্তঃ কাপি ন সজ্জতে ॥ ২ ॥ 
আঁপদঃ মম্পদঃ কালে দৈবাঁদেবেতি নিশ্চয়ী । 
তৃপ্তঃ স্বক্ছেক্ড্রিয়ে। নিত্যং ন বাঞ্তি ন শোচতি ॥৩।॥ 
স্খছুঃখে জন্মনৃত্যু দৈবাদেবেতি নিশ্চয়ী | 
সাম্যদর্শা নিরায়াঁসঃ কুর্ববন্রপি নলিপ্যতে ॥ ৪ ॥ 
শশন্তি লাভ করেন। নিশ্চরত। নম] থাকিলে এ সুখ শাস্তি 
হইতে পারে ন! 1১। পরমাত্ব! ঈশ্বরই সমস্ত স্যফ্টির হেতু, 
তিনি ব্যতীত আর কিছুই নাই, যিনি ইহ! নিশ্চয় করিতে 
সমর্থ হইয়াছেন তীহাঁরই অন্তঃকরণ হইতে সমস্ত আশ! 
তিরোহিত হুইয়। শাস্তি যুক্ত হইয়াছে, তিনি আর কিছু- 
তেই আসক্ত হন না। ২। আপদ এবহ সম্পদ যথ। কালে 
ৰাঞ্চিত বাঁ অবাঞ্জিত ন1 হুইয়াও স্বভাবতঃই উপস্থিত হয়ঃ 
খিনি ইহা! নিশ্চয় করিয়াছেন, তিনি তৃপ্ত, তাস্থার ইক্ডরিয়- 
সমুহ নির্মল হইয়াছে, ভিনি কিছুভেই বাসন! বা! শোক 
করেন না| ৩। সুখ, হুঃংখ জন্ম ও মৃত্যু প্রকৃতি বশেই হইয়া 
থাকে, যিনি ইহ! নিশ্চয় করিয়াছেন তিনি সর্বত্র সমদর্শী, 
১* নিরায়াম এবং কর্ম করিয়াও ভাগাতে লিপ্ত হন না। ৪। 


একাদশ এপ্রকরণমৃ | ৩5১ 


চিন্তয়! জায়তে দুঃখং নান্যথেছেতি নিশ্চয়ী | 

তয়? হীনঃ সখী শান্তঃ সর্বত্র গলিতস্পৃহঃ ॥ ৫ ॥ 

নাহংদেহে। ন মে দেহে! বোধোষহুমিতি নিশ্চয়ী। 

কৈবল্যমিব সংপ্রাপণ্তো ন ম্মরত্যকৃতং কৃতম্‌ ॥ ৬॥ 

আব্রহ্গস্তন্বপর্যযজ্তমহমেবেতি নিশ্চয়ী । 

নির্ব্কল্পঃ শুচিঃ শান্তঃ প্রাপ্তাপ্রাপ্তস্বনিকূতিঃ ॥ ৭॥ 

নানাশ্চর্ধযমিদং বিশ্বং নকিঞ্চিদিতি নিশ্চয়ী। 

নির্বাসন স্ফর্তিমাত্রো ন কিঞ্চিদিব শাম্যতি ॥৮॥ 
ইতি জ্ঞানাষ্টকং একাদশপ্রকরণং । 


সংসারে চিন্তাই ছুঃখের হেতু, অপর কিছু নহে + ইহা! নিশ্চয়- 
কারী বাক্তি চিস্তাকেই পরিত্যাগ করত সর্ব বিষয়ে স্প,হ1- 
শুন্য হুইয়! সুখী ওশান্তি যুক্ত |৫।' আমি দেহ নহি, 
আমারও দেহ নাই, আমি চিন্ময়, যিনি ইহ1 নিশ্চয় জানিতে 
পারিয়াছেন, তিনি কৈবল্া পছ্দেই অবস্থান করত ক্লৃত ও 
অকুত কার্য্য স্মরণ করেন না অর্থাৎ তৎ্প্রতি মনোযোগ 
করেন না। ৬। আব্রঙ্গস্তন্ব পর্য্যন্ত সমস্তই আত্মা অথব1 
আমি, যিনি জ্ঞান বলে ইহা নিশ্চয় জানিতে পারিফ়ীছেন, 
তিনি নির্ব্বিকপ্প, শুদ্ধ, শীল্ত এবং প্রান্ত বা অপ্রাপ্ত সমস্ত 
বিষয়েই সন্ভষ |৭| নানা প্রকার আঁশ্চর্য্যময় এই বিশ্ব 
কিছুই নহে, যিনি ইচ্ছ!নিশ্চর করিয়াছেন, তিনি বামন! 
শুন্য, পুর্ণ বিকাশিত, এবৎ সংসার অনিত্য জ্ঞানেই শান্ত |. 


৩3 অহ্টাবক্র সংহিতী ! 


দ্বাদশ প্রকরণম্‌। 
জনক আছ। 

কায়কৃত্যাসহঃ পুর্ব ততো বাখিস্তরাসহঃ। 
অথ চিন্তাসহস্তল্াদেবষেবাহমাস্থিতঃ ॥ ১ ॥ 
প্রীত্যভাবেন শব্দাদেরদৃশ্াত্বেন চাত্মনঃ | 
বিক্ষেপৈকাএছ্দয় এবমেবাহমাস্থিতঃ ॥ ২ ॥ 
মমাধ)ঁসাদি ক্ষিপ্ত ব্যবহাঁরঃ সমাধয়ে । 
এবং বিলোক্য নিয়মমেব-মবাহমাস্থিতঃ ॥৩॥ 


নিশ্চয় জ্ঞান সমুহ ধাহার হইয়াছে তিনিই মুক্ুঃ এবং উত্ত 
জান লাভ করাই যোগ 1৮। 
প্রথমে কায়িক শ্রম হইতে, তৎপরে বনু আলাপ হইতে, 
ক্রমে এরূপে চিন্তা হইতেও বিরত হইয়া! এই রূপেই আছি ।১। 
শব্দ, স্পর্শ, রূপ, রস, গন্ধাদি প্রাকৃতিক গুণসমুছে প্রীতি 
ন। থাকায়, এবং আত্মার নিরাকারত্ব হেতু তৎ্প্রতিও স্ভি 
আকুষ হইবার কারণ ন1 থাকায়, আমার চিত্ত বিক্ষ্পে 
শুন্য একাগ্র হুইয়া এই রূপেই অবস্থান করিতেছি । ২। 
সমাধি অন্ুষ্ঠানের জন্য আত্মাতে চিন্বারোপ বিক্ষেপেরই 
হেতু হুয়, এই নিয়ম অবলোকন করত আমি এই রূপেই 
আছি। চিত্ত আত্মাতে অর্পণ করিবার চেফতেই চিন্ত 
বিক্ষেপ হয় | ৩। হ্েব্রক্ষণ ! ছেয় ও উপাদেয় জ্ঞানীভীবে 
“হ্র্য বা বিষাদ বিহীন হইয়া! আমি এই রূপেই আছি! হের 


দ্বাদশ প্রকরণম্‌। ০৪০৫ 


হেয়োপাদেয়বিরহাদেবং হর্ষবিষাদয়োঃ। 
অভাবাদদ্য হে ব্রহ্মনেবমেবাহমান্থিতঃ ॥ 8 ॥ 
আশ্রমানাশ্রমধ্যানং চিত্তন্বীকৃতবর্জনম্। 
বিকল্পং মম বীক্ষ্যেতৈরেবমেবাহমাস্থিতঃ ॥ ৫ ॥ 
কর্মমানুষ্ঠানমজ্ঞাঁনাৎ তখৈবোপরমস্তথ। | 
বুদ্ধা সম্যগিদং তত্বমেবমেবাহমাস্থিতঃ ॥ ৬ ॥ 
অচিভ্ত্যং চিন্ত্যমানোহুপি চিন্তারূপং ভজত্যসৌ 
ত্যক্ত। তগ্ভাবনং তম্মা দবমেবাহমাস্থিতঃ ॥ ৭ ॥ 
এব.মব কৃতৎ যেন স কৃতার্ধো ভবেদসৌ | 
এবমেব স্বভাবে যঃ স কৃতার্থে ভবেদসৌ। ॥ ৮ ॥ 
ইত্যেবমেবাষকৎ দ্বাদশপ্রকরণং। 
বস্ক অর্থাৎ রোগ$ শৌকাদির সি এবং উপাদেয় বস্তু অর্থাৎ 
দারা, পুত্রধনীদি অভিলবিত পদার্থের প্রাপ্তিই হর্ষের হেতু 
এবং তদ্বিপরীতে বিষাদ হয় ; সুতরাং হেয়ে।পাদেয় জ্ঞাঁনা- 
ভাবেই হর্ষ বিষাদ শুন্যতা জন্মে। ৪| ইহা! আশ্রম, ইহা. 
অনাশ্রম, ইহ শ্রাহ7, ইস্ছ! ত)জ্য, এই সকল জ্ঞানে বিকস্প 
বোধ করত এই রূপেই আছি: ৫| অজ্ঞ অর্থাৎ ব্রহ্ম জ্ঞান 
বিহীন ব্যক্তির কর্ান্ুষ্টানও কণ্ম ত্যাগ উভয়ই সমান ; এই 
তত্ব বিশিঙ$ রূপে বুঝিয়া এমনই আছি। ব্রহ্মজ্ঞান না 
জন্মিলে কন্ম ত্যাগ নিফল |৬। ব্রহ্ম অচিস্ত্য, তীহাঁকে 
চিন্তা করিলে চিন্তাকেই ভজন কর! হয় ১ সুতরাং আমি 





সঙ 


৩৪৮৮ তাঙ্টীবক্র সংহিতা | 


ত্রয়োদশ প্রকরণম.। 


পুনঃ শিষ)2।। 
অকিঞ্চনভবং ন্থাস্থ্যৎ কৌপীনত্বেহপি ছূর্লভম্। 
ত্যাগাদানে বিহায়াম্মাদহমাসে যথাম্খম্‌ ॥ ১ ॥ 
কুত্রীপি খেদঃ কায়স্য জিহবা কুত্রাপি খিদ্যতে | 
মনঃ কুত্র'পি তত্যত্ত। পুরুষার্থে স্থিতঃ স্থখম ॥২। 
তচ্চিন্তা পর্যান্ত ত্যাগ করিয়! এমনই আছি | আত্মা সর্ব 
ভূত ময়, স্ুতরাঁধ কে কাহাঁক্কে চিন্ত। করে ? চিন্তাতেই চিত্ত 
বিক্ষেপ হয়| ৭| যিনি এই রূপ করেন, অথবা বীহ।র 
স্বভাবই এই রূপ, তিনিই ক্কতার্থ অর্থাৎ লগ পদ 1৮| ॥/ 
আমি কিছুই নছে* অ।মার কিছুই নাই, এই জ্ঞান জনিত 
সন্তোষ স্ুখ কৌপীীনপারীরও হয় না, অর্থাৎ কৌপীন 
ধারীর৪ যদি ব্ছর্শখাসের প্রতি আস্থা? থাকে তাহা হইলে 
তিনিও সুস্থ নছেন ; এই নিমি€ই আদান প্রদান পরিত্যাগ 
"করত আমি যথা সুখে অবদান করিতেছি ।১। কোথাও 
শারীরিক খেদ, কোথাঁও রমল'র খেদ, কোখাঁও বা চিত্বের 
খদ, অতএব জর্দম প্রকার অবমাদ পরিহার করত যথ। 
সুখে পুজবার্থে অবস্থান করিতেছি ।২ 1 আনা? কিছুই 
করেন ন1, তন্ত্র জ্ঞান ছ'ঃ। ইহ! অভ্রভি ক: যখন যে কার্য 
উপস্থিত হয় তখন তাহ।ই করিয়া বণ খে অবন্থান করি- 
*তেছি। কার্যের উদ্যোগ, চেষ্টা] ব। ফর্ধাবণজ্? ন1 করিয়। 


ত্রয়োদশ 'প্রকরণমৃ। ৩৫ 


কৃতং কিমপি নৈব ন্যাদিতি সঞ্চিন্ত্য তত্বতঃ। 
বদা ঘকর্তূমায়'তি তৎকৃত্বাসে যথাস্থখম.॥ ৩। 
কন্মনৈহ্ষন্মনির্ব্ন্ধভাব। দেহস্থযোশিনঃ | 

সঙ্গাৎ সংধোগবিরহাদহমাঁস যথামুখম॥ ৪ ॥ 
অর্বানর্থ৷ ন মে স্থিত্য। গত্য। বা শয়নেন বা। 
তিষ্ঠন্‌ গ-্ছন্‌ স্বপন্‌ তন্মাদহমাসে যথাস্থখয্‌ ॥ ৫ ॥ 
স্বপঙ্গে। নাস্তি মে হানিঃ দিদ্দির্বত্ববতো। ন বা। 
নাশোল।সো বিহবায়াম্মাদহমাসে যথাস্থখম্‌ ॥ ৬ ॥ 


উশশ্থিত মত নির্কাহ করিরা থাকি |৩। ষে সকল যোগী 
দেহাভিমানী অর্থাৎ বাহার] জ্ঞানযোগে আত্মদশর্শ নহেন 
তাহারাই কর্মে ব। কর্মহীনতায় আবদ্ধ; আতত্মজ্ঞানী অর্থাৎ 
যগন আমি আপনাকে আত্ম! মাত্র বলিয়া জানি তখন 
নিঃসঙ্গ বা সংযোঁগাভাব হেতু যথ! সুখেই অবস্থান করিয়। 
খাকি|৪| শ্িতি, গতি, বা শয়ন কিছুতেই অর্থ বা অনর্থ 
নাই | বিনা কারণে অর্থাৎ করিতে হয় করিতেছি এই 
ভাবে সকল কার্যই করিয়া! থাকি, শ্ুতরাং স্থিতি, গতি, 
শিদ্রা। প্রভাতি সমস্ত করিয়াও যথা লাখে অবস্থান করি | ৫| 
নার আধার ক্ষতি নাই, ষত্ত্র করিলেও লিদ্ধির প্রতি আসন্!1 
নাই; অর্থাৎ কার্ধয সিকি উদ্দেশ্য না থাকায় ফলাকাজ্ার 
অভাবে কার্ধ্যে যত্বই করি অথব1 আদেন কা্ধ্য না করি 
উভয়ই সমান সুতরাং হর্য বিষাদ ত্যাগ করত যথা সুখে 
অবস্থান করিতেছি । ৬| সংসারে স্থুখ হুংখাদি বহু প্রকার 


৩৬ অফ্টাবরু সংহিতা । 


হুখদিরূপীনিয়মং ভাবেঘালোকা ভূরিপঃ | 
শুভাশুভে বিহায়াম্মাদহমাসে যথাসুখষ্‌ ॥ ৭॥ 
ইতি যথা স্থখসপ্তকৎ ভ্রয়োদশপ্ররণয । 


স সসপপশিী 


চতুর্দশ প্রকরণম, 
শিষ্যেণ পুনকচ্যতে || 
প্রকৃত্য। শুন্যচিত্তে৷ যঃ প্রমাদাস্ভাবভাঁবনঃ | 
নিড্রিতে। বোঁধি * ইব ক্ষীণসংসরণেো! হি সঃ ॥ ১॥ 
কক ধনানি ক মিত্রাণি ক মে বিষয়দস্যরঃ | 
কু শান্ত্রং ক চ বিজ্ঞান যদ। মে গলিতা। স্পৃহা ॥ ২। 


অনিয়ম দর্শন করিয়! শুভাশুভ উতয়কেই পরিত্যাণ করত 
যথ! স্পুখে অবশ্থিতি করিতেছি 1 ৭। 

যেনি স্বভাঁবতঃ শ্ঠন্য চিত্ত এবং ভ্রম বশতঃ সংসার 
চিত্ত রত, তিনি স্প্তোখিতের ন্যায় সৎসাঁর বাসন! বির- 
হিত হন। স্বপ্পে, সুখ বিভীষিকাদি দর্শন করত নিদ্রাঁভঙ্গ 
হুইলেই যেমন স্বপ্পের অনিত্যতা সহজেই অনুভব হয়, 
জ্ঞানোদয় মাত্রেই সৎসারগ তদ্রুপ অনিত্য নিশ্চয় হয় | ১| 
বাসনা শ্ুন্যের নিকট ধন, বন্ধ, বিষয় রূপ দস্থ্য সমুহ, 
শশস্ত্র, ও বিজ্ঞানঃ এসকল কোথা ? অর্থাৎ আত্ম! মাত্র জ্ঞান 
হইলে এসকল জ্ঞান থাকে ন11২। দ্রউ। পুরুষ পরমাত্ব। 


পঞ্চদশ প্রকরণম্‌ | ৩৭ 


বিজ্ঞাতে সাক্ষিপুরুষে পরমাত্ব ন চেধরে ৷ 
নৈরাশ্যে ব্ধমোক্ষে চ ন চিন্ত' মুক্তয়ে মম | ৩।। 
অন্তর্ব্বিকল্পশূন্যস্য বহিঃ ম্বচ্ছন্দগাঁরিণঃ | 
ভ্রান্তস্যেব দশাস্তাস্তাস্তাদৃশা এক জানতে 1৪ | 
উতি শাস্তভিচতুক্ষং ন'ম চতুর্দশ প্রকরণম্‌ । 





পঞ্চদশ প্রকরণম.| 
গুকণোচ্যতে । 

বথাতথোপদেশেন কৃতার্থ; সন্তবুদ্ধিমান্‌ | 
আজীবমপি জিজ্ঞাসগুঃ পরস্তত্র বিমুহ্যতি || ১ ॥ 
ঈশ্বরের স্বরূপ জ্ঞান উদয় হওয়ায় আমার নৈরাশ্য, কর্ম রূপ 
বন্ধন, মোক্ষমাধক জ্ঞান. বা মুক্তির জন্যও চিন্তা নাই। ৩| 
যিনি মনে ২ বিকল্প রহিত অথচ বাহ্যে স্বচ্ছন্দ বিহারী, 
সেইরূপ ব্যক্তিগণই ভ্রান্তের বিভিন্ন অবস্থার পরিজ্ঞানে সমর্থ। 
সাংসারিক লৌকের পক্ষে ইহ এক প্রকার বিজ্ঞানের একটি 
সত্র স্বরূপ) স্থির অথচ নির্লিপ্ত এবং পক্ষপাঁত শুন্য হইয়া 
যে কোনও কার্য্য কর কিম্বী দেখ এ সমস্ত কার্ষ্যরই গতি 
এবৎ ছেতু ফলাদি স্পষ্ড জানিতে পারিবে | কিন্ত চঞ্চল 
অথব! স্বয়ং লিপ্ত হইলে আর সেরূপ হয় না ॥ ৪1 

সত্বৃগুণ প্রধান? বুদ্ধিবিশিট বাক্তি যেমন তেমন উপদেশ 


প্রাপ্ত হইয়াই অভীক লাভ করেন, অপ্‌রে আজীবন শাস্ত্র 
৪ 


৩৮ অফীবক্র সংস্থিভা। 


মোঁক্ষো বিষয়বৈরস্যং বন্ধো বৈষয়িকো। রসঃ | 
এতাবদেব বিজ্ঞানং যুথন্ছসি তথ। কুরু ॥ ২॥ 
বাপি শ্রাজ্ঞমহোদ্যোগং জনং মুকং জড়ান্দম্‌ | 
করোতি তত্ববোধোহয়মতত্তাক্তো বুভক্ষুন্ডিঃ ॥ ৩ ॥ 
নহৃংদেহোনতেদেহোভো ক্তাকর্ত।নবাভ্ব।ন্‌। 
চিদ্রপোহসি সদ] সাক্ষী নিরপ্ক্ষেঃ শ্খং চর ॥ ৪ ॥ 
বিষরে উপদেশ গ্রহণ করিয়াও মোহাচ্ছন্ন থাকেন | অদৃষ্ 
দোষে অনেকেই উপদেশের মর্ম গ্রহণে অসমর্থ অথব। 
সন্দেহ বশতঃ ইতস্ততঃ ধাবমান | সাধু দেখিলেই উপদেশ 
গ্রহণ কর1 এবং সেই উপদেশ একই অর্থ বোধক হইলেও 
ভিন্নার্থ বিবেচনা! করত প্রতি বারেই পুর্ববোপদেশে অনাস্থ? 
ও নুতন লইয়া বিব্রত হওয়। অনেকেরই অভ্যান | কিন্তু 
বাহাদের বুদ্ধি সত্ত্ুণবিশিক্ট, তাহার সকল সন্ভুপদেশের 
মর্্দটই এক জানিয়! জ্ঞান লাভ করত শান্ত থাকেন 1 ১। 
বিষয়ে বীতম্প,হাই মুক্তিঃ এবৎ বিষয়ে আসক্তিই বন্ধন ; 
ইহাই বিজ্ঞান, ইচ্ছাই সার জানিয়। যথেচ্ছ! আচরণ কর। ২) 
এই তত্ত্ব জ্ঞানে বাপী ব্যক্তিকে মৃক, প্রাজ্ঞকে জড় এবং 
মহোছ্যোগীকেও অলস করে, এই নিষিত্ই বিবয়তৃষঃ 
লোকে ইহাতে বিরত |৩| তোমার দেহ নাই, তুমিও দেহ 
নও, তুমি ভৌভু? ব1 কর্তী। নহ, তুমি দ্রঙ্ট1 ও চিত্রপ, অতএব 
নিরপেক্ষ হইয়। সুখে বিচরণ কর 1 ৪1 সুখান্ুশয়ী অনু- 
রাগ ও হ্ঃখান্থশয়ী দ্বেষ মনের ধর্ম £ কিন্ত এই মন কদাচই 
তোমার নছে + তুমি বিকম্প ও বিকার শুন্য, চৈতন্যন্বরূপ, 


পঞ্চদশ প্রকরণম্| ৩৯ 


রাগছেষৌ মনোধন্মে! ন মনস্তে কদাচন । 
নির্ব্বিকল্পোহসি বোধাত্মা। নির্বিকারঃস্থখংচর ॥ ৫ ॥ 
সর্ববভূতেষু চাত্মানং সর্ববভূ তাঁনি চাত্মনি। 

বিজ্বায় নিরহক্কারো নিম্মমস্ত্রৎ সখী ভব ॥ ৬॥ 
বিশ্বং স্কূরতি যত্রেদং তঁরঙ্গ। ইব সাপরে। 

তৎ ত্বমেব ন সন্দেহশ্চিন্মর্তে বিজ্বরো ভব ॥ ৭ ॥ 
শ্রদ্ধৎস্ব তাত শ্রদ্ধৎস্ব নাত্র মোহং কুরু প্রো । 
জ্ঞান বজপোভগবানাত্! ত্বংপ্রকতেঃ পরঃ ॥ ৬ ॥ 
গুণৈঃ সংবেষ্টিতো। দেহস্তিষ্ঠত্যায়াঁতি যাতি চ। 
আত্ম। ন গন্তা নাগন্ত। কিমেনমন্ূশোচসি ॥ ৯ ॥ 
অতএব স্থখে বিচরণ কর 1৫ | আপনাকে সর্ব ভূতে এবহ 
সর্ব্ঘ ভূতও আপনাতেই জানিয়া মার! ও অহঙ্কার পরিত্যা 
পুর্ব্বক নুখী হও । উক্ত জ্ঞান জনম্মিলে অহস্কার ও মমত্ 
অর্থাৎ আমি এবং আমার এই জ্ঞান থাকা অসম্ভব এবং 
তাহাতেই সুখ |৬। সাগরে তরক্গবৎ ধাহাতে এই বিশ্ব 
প্রকাঁশ পাইতেছে, তুমিই নিঃসন্দেছ সেই জ্ঞানমর় আত্ম! 
অতএব ক্রেশ শুন্য হও।৭| তুমি এবিষয়ে শরদ্ধাযুক্ত ছও, 
মোহ জনিত ভ্রান্তি তাগকর $ তুমিই প্রকৃতি হইতে পুঁথক 
জ্ঞান ও আত্ম স্বরূপ তগবান | ৮ | সত্বীদি গুণ বিশিষ 
দেহের নাশ ও উৎপত্তি থাকায় পুনঃ ২ জন্ম ও মৃত্যু ঘটি- 
তেছে। কিন্তু আত্মার নাশ বা বিকাশ নাই, তুমি পেই 
আত্ম। হুইয়! আপনার জন্য কেন অগতাঁপ করিতেছ ? ৯। 


£০ অস্টাবক্র সংহিতা । 


দেহস্তিষ্ঠতু কল্লান্তং গচ্ছত্বদ্যৈব ব! পুনঃ | 

ক বৃদ্ধিঃক্ধ চ বা হানিস্তব চিন্মাত্ররূপিণঃ ॥ ১০ ॥ 
ত্বয্যনস্তমহাস্তোধো বিশ্ববীচিঃ স্বভাঁবতঃ 1 

উদ্তু বা্তমায়াতু ন তে বৃদ্ধির্ন বা ক্ষতিঃ ॥ ১১ ॥ 
তাত চিন্মাত্ররূপোহদি ন তে ভিন্নমিদং জগ । 
অতঃ কম্য কথং কুত্র হেয়োপাদেয়কল্পনা ॥ ১২ ॥ 
একস্মিন্নব্যয়ে শান্তে চিদ।কাশেহমলে ত্ৃয়ি | 

কুতে। জন্ম কৃতঃ কর্ম কুতোহহঙ্কারএব চ ॥ ১৩ ॥ 
যত্বৎ পশ্যসি তত্রৈক্ত মেব প্রতিভাসসে | 

কিং পৃথগ্ভাসতে ন্বর্ণাৎ কটকাঙগদনৃপুরম্‌ ॥ ১৪ ॥ 
তুমি চিন্বাত্র রপী» এই দেহ কম্পান্ত পর্য্যস্তই থাকুক আর 
অস্তই বিনষ্ট হউক তোমার তাহাতে ক্ষতি রুদ্ধিকি? ১০। 
অনন্ত মহাসাগর সদৃশ তোমাতে বিশ্ব রূপ উন্মিমাল! 
স্বতঃ উত্থিত বা লয় প্রাণ্ড হইলে তোমার ক্ষতি ব্বন্ধি 
নাই |১১। বৎস! তুমি জ্ঞান স্বরূপ» তোম! হইতে এই 
বিশ্বের প্রভেদ নাই, অতএব কি নিমিত্ত কাহারও কোনও 
বিষয়ে হেয় ব। উপাদেয় জ্ঞান হইবে? সকলেই এই এক 
আত্মা, স্থতরাঁৎ ইহার মধ্যে জনগত, হেতুগত, বাঁ বিষয়গত 
পার্থক্য অসম্ভব | ১২1 তুমি এক, অক্ষয়, শান্ত, জ্ঞীনময়, 
ব্যোম স্বরূপ, এবং নির্দল ; তোমার জন্মই বাকি? কর্ম্ই 
হাঁ কোথায়? এবৎ অহঙ্কারই বা কিসের ?১৩| ন্বর্ণ 
নির্মিত কটকাদি বিভিন্ন অলঙ্কার সমুহ যেনন স্বর্ণ মাত্র 
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অয়ং মে হহময়ং লাহৎ বিভাগ'মতি সম্তঃগ । 
সর্বমাজ্বেতি নিশ্চিত্য নিঃসংকল্পঃ স্রখীভব ॥ ১৫ ॥ 
তবৈবাজ্ঞানতে! বিশ্ব ত্বমেকঃ পরমার্থতঃ | 

ততো হন্যে নাস্তি সংসারী নাসংসারীচকশ্চন॥ ১৬॥ 
ভ্রান্তিমাত্রমিদং বিশ্বং ন কিঞ্চিদিতি নিশ্চয়ী | 
শির্ববাসনঃস্ফুত্তিমাব্রোনকিঞ্চি দিব শ'খ্যতি ॥ ১৭ ॥ 
এক এব ভবান্তোধাবামীদন্তি ভবিষ্যাত। 

নতে বন্ধোহস্তি মোক্ষোবাকৃতকৃত্যঃসুখংচর ॥ ১৮ ॥ 
ব্যতীত আর কিছুই নহে, তদ্রপই তৃমি যাহ! কিছু দেখি- 
তেছ সমস্ততেই তুমি মাত্র বিরাজিত, তুমি ভিন্ন আর 
কিছুই নহে | ১৪ | এই আমি এব উঠা আমি নহি এই 
তেদ জ্ঞান পরিত্যাগ ও সমস্ত আত্মাময় নিশ্চয় করত 
কপ্পনাবিহ্থীন হইয়] দুখী হও ! ১৫। প্রকত প্রস্তাবে ভূমি 
একমাত্র হইলে তে।মারই অজ্ঞানত1 বশতঃ এই বিশ্বরূপ 
ভ্রম জ্ঞান হইতেছে | অতএব অজ্ঞান মোহারতাবস্থায় 
তোম। হইতে সংসারী, এবং প্রক্কতাবস্থায়, তোমা হইতে 
নিঃসংসারী আর কে আছে? ১৬। এই শিশ্ব কিছুই নে, 
ভ্রমমাত্র, ই৷ নিশ্চয়কারী ব্যক্তি বাঁসন। শুন্য এবং ক্ষতি 
মাত্র হুইয়! কিছুই নাইজ্ঞানে শীস্ত থাকেন ।১৭| এই 
ভব সাগরে একমাত্র আত্মাই ছিল, আছে, এবং থাকিবে ; 
সেই আত্ম? স্বরূপ তোমার বন্ধন মোচন নাই, সুতরাং ক্লৃত- 
কত্য হইয়া! স্থুখে বিচরণ কর। ১৮। হে ন্ম্বয়। সংকল্প 


৪২ অফ্টীবক্র সংহিতা | 

ম! সংকল্পাবিকল্পাভাৎ চিত্তং ক্ষোভয় চিন্ময় | 
উপশাম্য স্থখং তিষ্ঠ ন্াত্বন্যানন্দবিগ্রহে ॥ ১৯৭ 
ত্যজ ধ্যানং হি সর্বত্র মা কিঞ্চিদ্ধিদি ধারয়। 
আত্ম। ত্বৎ যুক্ত এবাসি কিং বিষৃষ্য করিষ্যসি ॥ ২০ 
ইতি তত্বোপদেশবিংশকং নাম পঞ্চদশপ্রকরণমৃ। 
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পুনগু কাছ । 
আচন্ষ। শৃণু বা তাত নানাশাস্ত্রাণ্যনেকশঃ | 
তথাপি ন তব ম্বাস্থ্যং সর্বববিস্মরণাঁদৃতে ॥ ১ ॥ 


ব। বিকপ্প হেতু মনকে ক্ষুব্ধ করিগ ন1+ শান্ত হয়! আত্বা- 
নন্দ লাভ করত স্গুখে অবস্থান কর|১৯| সকল বিষয়ে 
চিন্ত। পরিত্যাগ কর হৃদয়ে কোনও রূপ ভাবনাকে স্থান 
দিও না; তুমি আত্ম! স্বরূপ এবং মুক্ত, ভূমি চিন্ত। করিয়া 
কি করিবে ?২০ | 

তুমি যতই বহুবিধ শীস্ত্রাদি পাঠ বা শ্রবণ করন1 কেন, 
এই মায়াময় সংসার একেবারে বিস্মত না! হইতে পারিলে 
কখনই স্ুতখী হইতে পারিবেনা। ৯। আবার হে বিজ্ঞ! 
যখন তোমার মন সমস্ত আশ! শুন্য হইল, তথন তুমি ভোগই 
কর, আর কর্ধই কর, অথব1 সমাধিস্থই হও» সকলই শেভা 
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ভোগং কম্ম সমাধিং বা কুরু বিজ্ঞ তথাপি তে। 
চিত্তং নিরস্তসর্ববাশমত্যর্থ, রোচয়িষ্যতি ॥ ২ ॥ 
আয়াসাঁ সকলো ছুঃখী নৈনং জানাতি কশ্চন । 
অনেনৈবোপদেশেনধন্তঃপ্রাপ্পোতিনির্তিম্‌ ॥ ৩ ॥ 
ব্যপারে খিদ্যতে যস্ত নিমেষোন্মেয়োরপি ॥  - 
তস্তালস্তধুরীণস্ত গৃখং নান্যস্ত কস্যচিৎ ॥ ৪ ॥ 

ইদং কৃতমিদং নেতি ছন্দৈ,মুক্তং যদ] মনঃ। 
ধণ্মণর্থকামমোক্ষেযু নির পক্ষং তদা ভবেছ ॥ ৫ ॥ 


পাইবে |২| কর্বফলাসন্তিযুক্ত যতই লোকের হুঃখ, 
ইহ1 কেহই জানে না; যিনি এই উপদেশ যাত্র পাইয়াই 
শান্তি লাভ করেন তিনিই ধন্য |৩| চক্ষু উম্মীলন ও 
নিমীলনের চেক্ট' করিতেও যিনি খিন্ন হন, সেই অলস 
শ্রেষ্ঠ ভিন্ন অপর কেহ সুখী নহে | চেষ্টা! ব। উদ্যোগের 
সহিত কোন কর্্মই করিবে না। ইহ1 নুতন প্রকারের 
আলপ্যঃ এ আলস্যে নিপ্রাতেও যেমন বিরতি পরিশ্রমেও 
দ্র, প্রবভ্িতেও অনাস্থা! অপ্রবরত্িতেও তাহাই | ৪ | 
আমি ইহ করিয়াছি এবৎ ইহ] করি নাই এই জ্ঞানই দ্বৈত 
জ্ঞান, যখন টিশ এই দ্বৈত জ্ঞান হইতে যুক্ত ছইবে তখন 
ধন্/, অর্থ, কাম এবং মোক্ষের প্রতি নিরপেক্ষ হুইবে | 
মুক্ত ব্যক্তির নিকট এসকলের প্রভেদ কি? তাহার ধশ্মার্থ 
কাম দূরে থাকুক মোক্ষের প্রতিও দৃষ্টি নাই ? যে বদ্ধ, মোক্ষ 
তাহারই বাঞ্ুনীর, মুক্তের নহে | ৫ | বিষয়ান্ুরক্ত ব৷ 


8৪ অষ্টীবক্র সংহিতা | 


বিরক্তো বিষয়দেষ্উ। রাগী বিষয়লোলুপঃ 
গ্রহমোক্ষবিহীনস্ত ন বিরক্তে। ন রাগবান্‌ ॥ ৬ ॥ 
হেয়োপাদেয় ত। তাবৎ সংসারবিটপাক্ক,রঃ। 
নহি জীবতি যাবছৈর্নির্বরবিচারদশাস্পদ খু ॥ ৭ ॥ 
প্রবৃত জায়তে রাগে নিরুত্তৌ দ্বেষ এব হি। 
নিছ্বন্দো বাঁলবদ্ধীমান্‌ এবমেব ব্যবস্থিত ॥ ৮ ॥ 
হাতুমিচ্ছতি সংসারৎ রাগী ছুঃখজিহাসষ। | 
বীতরাগে। হি নিছ্?খস্তন্মিন্পি ন খিদ্যতে ॥ ৯ ॥ 


বিষয় বিদ্বেউট! উভয়েই বদ্ধ, উভয়েই সমান, কারণ যিনি 
বিষয় বিদ্বেষ্ট। তিনি দ্বেষ যুক্ত»" আর যিনি অন্তরক্ত তিনি 
অন্তরাগ যুক্ত; কিন্তু যিনি আকাজ্কা! বাঁ ত্যাগেচ্ছ! শুনা 
তিনিই প্রকৃত রাগ দ্বেষ বিহীন ।৬| যত দিন কিছু 
মাত্র অন্ুভবেচ্ছা খীকিবে, তত দিন নির্ব্িচাঁরাবস্থা! যুক্ত 
লোকেরও হেয় ও উপাদেয় জ্ঞান থাকিবে, এবং তাহাই সংসার 
তর মূল ।৭। প্রবৃত্তি হইতে অন্থরাগ, এবং নিৰন্তি 
' হইতে দ্বেষ জন্মে অতএব বুদ্ধিমান ব্যক্তি এই দ্বন্দ। জ্ঞানই 
পরিত্যাগ করত বালকের ন্যায় যাবৎ অবস্থান করেন। ৮। 
অনেকের বিবেচনায় সংসার পরিত্যাগ করিলেই মুক্তি 
হইল, পুত্র কলত্রই বন্ধন | কিন্তু তাছ নছে, বন্ধীন মনে! 
যিনি ছুঃখ পরিহ্থারের জন্য সংসার ত্যাগে জঙ্কপ্প করেন, 
তিনি সুখান্থরাগী, ন্ুতরাৎ তিনিও বদ্ধ, কিন্তু যিনি বীতরাগ 
তাহার ছঃখ নাই, সুতরাং তিনি সংসারের মগ্যে থাকির়াও 


সপ্তদশ প্রকরণমৃ। 3৫ 


যস্যান্মানোমোক্ষেহপিদেহেইপিমমতাঁতিথ। | 

ন বা জ্ঞানী নবা যোনী ফেবলং ভুঃখভাগসৌ ॥ ১০॥ 
হরে যছ্যপদেষ্টা তে হরিঃ কমলজোহপি বা । 
তথাপি তব ন স্থান্থাৎ সর্ব বিস্মরণাদূতে ॥ ৯১ ॥ 
ইতি বিশেষোঁপদেশৈকাদশকং ষোড়শ প্রকরণম্‌ । 


জেনে. ৪০ 


সগুদশ প্রকরণম.। 
ব2 । 
তেন জ্ঞানফলৎ প্রাপ্ত যোগাভ্যাসফলং তথা । 
তৃপুঃ্বচ্ছেক্দিয়ো নিত্যমেকাকী রমতে তৃষঃ ॥ ১ ॥ 


খিন্ন হন ন11 ৯| বাহার মোক্ষ'ভিমান অখাভঃ ভীহার অগ- 
ত্াঁই দেহাটিমান রহিরাছঃ আমি দেহাঁদি হইতে মুন 
ব1 পৃথক জ্ঞাঁনেই দেহাদির স্বতন্ত্র জ্ঞান হুইল, এই 
প্বেত জ্ঞানই ছুঃখের হেতৃ, এরূপ ব্যক্তিকে জ্ঞানী 
বা যোগী বলা যায় না । ১০ |" আমি, এব আমার, অন্থ- 
রাগঃ অথবা দ্বেষ, ত্যাগ বা ইচ্ছণ। এসকল কোন জ্ঞানই 
থাকিবে না ; তাহ! ছইলেই সমস্ত বিল্ম.ত হওয়া! আবশ্যক | 
তন্তিন্ন ব্রন্ধা, বিষ, শিব উপদেষ্টী হইলেও ন্খী হইতে 
পারিবে না| এই সংসারের এবং দেহের অভ্ভিন্ধ জ্ঞান 
শুন্য হওয়া আবশ্যক | তাহাই মুক্তি | ১১| 


উড তির 


যিনি ভৃগু, ইন্দ্রিয় মল বিহীন, নিয়ত নিঃসঙ্গ, ও সন্ভষ্ 


৪৬ অঙ্টীবজ্ সংহিতা 


ন কদাচিৎ জগত্যস্মিংস্তত্বজ্ঞে। হম্ত খিদ্যতে 
যত্র একেন তেনেদং পূর্ণং ব্রন্মাগুমণ্ডলম্‌ ॥ ২ ॥' 
ন জাতু বিষয়াঃ কেহপি দ্বারামং হ্ষয়ন্ত্যমী । 
সল্পকী পল্লবপ্রীতমিবেভং নিম্বপল্লবাঃ ॥ ৩॥ 
যস্ত ভোগেষু ভুক্তেষ ন ভবত্যধিবাসিতঃ । 
অভুভ্েক্ু নিরাকাঙী তাদুশো ভবছুর্লভঃ ॥ ৪ ॥ 


তাহারই জ্ঞান ও যোগীভ্যাসের ফল লাভ হুইয়াছে। ফোগ। 
ভ্যান অর্থাৎ ক্রিয়াযোগ দ্বার! চিন্ত স্থির এবং জ্ঞানযোগ 
দ্বার] ব্রন্ধ স্বরূপোপলন্ধি হইলে ভোগ লালস। তৃপ্ত হয়, 
বিনা উপভোগেও উপভুক্তবহ চিন্ত শান্ত হয়, ইন্দ্রিয়সমুহও 
বিষয় ভোগধিরতি হেতু নির্মল হয়, এবৎ আ'স্মান্ু ভব 
হেতু আপনাকে এক শর্খৎ জ্ঞানে পরমানন্দ লাভ হয়। 
এইসকল নী হইলে যোগণভ্যাস এবং জ্ঞান বৃথা! | ১| ইহ 
জগতে তত্ৃজ্ঞ ব্যক্তি কদণচই খিন্ন হন না; যেহেতু তিনি 
জানেন ষে তিনিই একাকী সমগ্র বিশ্ব সম্পুর্ণ রূপে বাপিয়া 
'আছেন। ২| সল্লকী পল্লব ভক্ষণে আনন্দিত করী-শাবকের 
পক্ষে নিম্ব যেমন প্রীতিকর হয় না, আস্বানন্দে আনন্দিত 
ব্যক্তির পক্ষে বিষয় ভোগও তদ্রপ অজ্রীতিকর | ৩। 
ঘিনি উপভুক্ত বিষয়ে অনাসক্জ এবং অন্কপতুন্ত বিষরের 
আকাজ্ক্] শুন্য, তাদৃশ ব্যক্তি সংসারে হূর্লভ 18 | ইহ 
জগতে ভোগ ও মোঙ্গাভিলাষী ব্যক্তিই দেখা যাঁর, অর্থাৎ 
১ অধিকীংশ লোকই ভোগ বাসনা রত, এবং মোক্ষাঁভিলাবী 


সঞ্ঠদশ প্রকরণন্থ। ৪৭ 


বুভুক্ষরিহ সংসারে মুমুক্ষুরপি দৃশ্যতে | 
ভোঁগমোক্ষনিরাঁকাঙক্ষী বিরলে। হি মহাশয়ঃ ॥ ৫ ॥ 
বন্মার্কামমে'ক্ষেযু জীবিতে মরণে তথ] । 
কষস্াণপুদারচিতস্য হেয়োপাঁদেয়তা নহি ॥ ৬ ॥ 
বাঞ্চ। ন বিশ্ববিলয়ে ন দ্েষস্তন্য চ স্থিতৌ । 

যথ। জীবিকয়। তয্মাদ্ধন্য আস্তে বথান্খম্‌ ॥ ৭ ॥ 
কৃতার্থোইনেন জ্ঞানেন ত্বেবং গলিতধীঃ কৃতী । 
পশ্যন্‌ শৃণুন্‌ স্পুশন্‌ জিত্রন্নশরন্বাস্তে যথাসখম্‌ ।। ৮ ॥ 


যদিও অপেক্ষাকৃত অম্প সংখ্যক, তত্রাচ বিস্তর দেখিতে 
পওয়া যার ঃ কিন্ত ষিনি ভোগ বা মোক্ষ কিছুই কামনা 
করেন না, ধীহার বাসন] নিবৃত্ত হইয়াছে এরূপ মছান্কভৰ 
নিতান্ত বিরল | ৫1 এরূপ উদ্দার চিত্ত লোকের পক্ষে ধর্ম, 
অর্থ, কাম, মোক্ষ, এবৎ জীবন ও মৃত্যু সকলই সমান | 
কিছুতেই প্রীতি বা বিরতি নাই | ভীহার! ধন্মার্থাদির 
মধ্যে প্রভেদ দেখিতে পান না| ৬| বিশ্বের গ্রলয়াকাজ্্া 
করেন ন', স্থিতিতেও দ্বেষ নাই; যাহা! কিছু জীবন ধাঁরণো- 
পায় থাকে" তাহাতেই জীবিকা নির্র্ধাহু করত যথা! সুখে 
অবস্থান করেন, স্ুতরাঁৎ তিনিই ধন্য /৭| উজ্ত জ্ঞান 
লাভে কুতার্থ ব্যক্তি বিগলিত বুদ্ধি এবং কৃতী, অর্থাৎ তিনি 
যদিও দর্শন শ্রবণ স্পর্শ ভ্রাণাব্যাদনাদি ইন্দ্রিয় কার্যাসমুহ 
করেন, কিন্তু মনে উক্ত ইন্দ্রিয় জনিত হুখান্থভব না করত 
মথা দ্পখে অবস্থান করিয়া ধাকেন |৮| তাহার শুন্য 


৪৮ . অক্টাবঃ সংাহভা | 


শুন্য। দৃষ্টি রথ! চেষ্টা বিফলানীক্জ্রিয়াণি চ। 

ন স্পৃহা ন বিরক্তির্ব্বা ক্ষীণসংসারসাগরে ॥ ৯% 
নজাগর্তি ন নিদ্রাতি নোন্মীলতি ন ম'লতি। 
অহো! পরদশ] কাপি বর্ততে মুক্তচেতসঃ ॥ ১০ ॥ 
সর্ধ্বত্র দৃশ্যতে স্বস্থঃ সর্বত্র বিমলাশয়; | 

সর্বত্র বাঁদনামুক্তে। মুক্তঃ সর্বত্র রাজতে ॥ ১১ ॥ 
পশ্ঠন্‌ শৃণন্‌ স্পৃশন. জিত্রন্নশ্নন, গুহুন বদন, ব্রজন.। 
ঈহিতানীহিতৈমুর্তে! মুক্ত এব মহা্য়ঃ ) ১২ ॥ 

ন নিন্নতি ন চ স্তৌতি ন হৃষ্যতি ন বপ.তি| 

ন দদাতি ন গৃহ্াতি মুক্তঃ সর্ববত্র নীরসঃ ॥ ১৩ ।। 
দৃষ্টি; সে দৃষ্টির অর্থ নাই, ইন্দ্রিরসমূহ বিফল, ক্ষণতঙ্গ,র 
সংসারে কিছুতেই প্রীতি বা বিরুক্তি নাই 1৯1 মুক্ত চিন্ত 
জনের অবস্থা কি চমণ্কার ! তিনি জাগ্রতও নহেন, নিব্দ্রিতও 
নছেন, এবহ উন্মেষ ও নিমেষশুনা | তিনি নিদ্রিতের 
ন্যার নিমীলিত নেত্র ও ইন্দ্রিয়কাধ্যরছিত নহছেনঃ অথচ 
জাগ্রতবহু চেষ্টী) চিন্তা ও ইন্দ্রয়োপভোগাদি রহিত | ১৭ | 
মুক্ত ব্যক্তি নকল অবস্থাতেই সুখী রূপে দৃষ্ট, সকলবিষয়ে 
বিশুদ্ধাশয় এবং আকাজ্ক1 রহিত হুইয়1 বিরাঞ্জিত 1১১। 
যে মহাশয় ব্যক্তির ইচ্ছ! ব1! অনিচ্ছ! কিছুই নাই তিনি দর্শন, 
অবণাদি সমস্ত কার্ধয করিয়া তাহাতে নির্লিপ্ত এবং অন- 
কউ | ১২। মুক্ত ব্যক্তি সর্ধত্র নিরস অর্থাৎ তিনি নিন্দীও 
করেন না, স্তবও করেন না, আনম্দিতও হন ন!? কুপিতও 


সপ্তদশ প্রকরণম্। ৪৯ 


নানুরাগাং স্ত্িয়ং দৃষ্ট। ম্ৃতৃযুৎ বা! সমুপস্থি তম্‌। 
অবিহ্বলমনাঃ স্বস্ছো মুক্ত এব মহাশিয়ঃ ॥ ১৪ ॥ 
খে দুঃখে নরে নাধ্যাঁং সম্পত্হ্থ চ বিপত্স্থ চ। 
বিশেষে। নৈব ধীরস্ত সর্বত্র সমদর্শিনঃ ॥ ১৫ ॥ 
ন হিংসা নৈব কারুণ্যং নৌদ্ধতৎ ন চ দীনতা। 
নাশ্চর্ধ্যং নৈব চ ক্ষোভ ক্ষীণসংসরণেনরে ॥ ১৬ ॥ 
ন মুক্ত বিষয়ঘেষ্টা ন বা বিষয়লোলুপঃ । 
মদংসক্তমনা নিত্যং প্রাপ্তাপ্তাপুযুপাশ্তে ॥ ১৭"। 
নমাধানাসমাধানহিতাহিত বিকল্পন।: । 
শুন্যচিত্তে। নজানাঁতি কৈবল্যমিবসংস্থিতঃ ॥ ১৮ ॥ 
হন নাঃ দানও করেন না গ্রহ্ণও করেন না| ১৩| সেই 
মহাশয়ের চিত্ত কিছুতেই বিহ্বল হর না, অন্রাগিনী পত্ৰী 
বা নমুপস্থিত মৃত্য উভতরই সমান ভাব এব সুস্থ; তিনিই 
যুক্ত | ১৪ | সর্বত্র সমদশর্ধ ধীর বাঞ্তির নিকট সুখ ও 
দুঃখে, নর এবং নারীতে, সম্পদ এবং বিপদে, কিছু মাত্র 
শ্রভেদ নাই। ১৫ | তাছার ব্বর্তিসমূহ নিরন্ত হওয়ায়, 
হিৎস1, দয়া, ওদ্ধত্য, দৈন্য, আঁশ্চধ্যতা, বা ক্ষোভ কিছুই 
নাই | ১৬। মুক্ত ব্যক্তি বিষয় বিদ্বেষী বা বিষয় লোলুপ 
নছেন, তিনি প্রাপ্ত বা অপ্রাপ্ত বিষয় অন।শক্ত ভাঁবে উপ- 
ভাগ করেন। ১৭| কৈরলা মাত্রে সংস্থিত শুন্য চিন্ত 
ব্যক্তি কাধ্যের সমাপ্তি বা অনমান্তি এবং হিতাহিত কিছুই 
অবগত নহেন| ১৮/ এ সংনার অকিঞ্চিৎ্কর নিশ্চয়- 
২৫ 


ও অক্টীবব্র সংহিতা । 


নিম্মমে। নিরহঙ্কারে। ন কিঞ্চিদিতি নিশ্চয়ী। 

অন্তর্গলিতসর্ববাশঃ কুর্ববন্নপি করোতি ন ॥ ১৯ ॥ 

মনঃপ্রকাশসংমোহ ন্বপ্রজা ড্যবিবর্জজিতঃ । 

দশাঁং কামপি সংপ্রাপ্তো ভবেদ্গলিতমানসঃ ॥ ২০ । 
ইতি ততস্বজ্ঞন্বরূপবিংশতিকং সগুদশপ্রকরণমৃ। 


অফ্টাদশপ্রকরণম.। 
শ।স্তুশতকত। 

বস্ত বোধোদয়ে তাব€ শ্বপ্রবন্ডবাত ভ্রমঃ | 
তন্মৈ স্থখৈকরূপায় নমঃ শান্তায় তেজসে ॥ ১ ॥ 
অজ্ঞয়িত্বাখিলানর্ঘান্‌ ভোগানাপ্পোতি পু্ষলান্‌। 
ন হি সর্বপরিত্যাগিমন্তরেণ স্থখী ভবে ॥ ১ ॥ 
কারী, অহঙ্কার ও মমত। শুন্য, এবৎ অন্তঃকরণ হইতে সকল 
প্রকার আশ! বিবর্জিত বক্তি' কাধ্য করিয়া করেন 
ন! 1১৯ | তিনি মোহ, বিকাশ, স্বপ্ন ও জড়ভ। শুন্য অন্তঃ- 
করণ এবং গলিত মানস হুইয়া অপুর্ব্ব অবস্থ1 প্রাপ্ত হুইরা 
থাকেন ২০ | 


যে পরমাত্রার জ্ঞান উদর হুইলে সমস্ত জগৎ স্বপ্নুবৎ 
ত্রম মাত্র প্রতীত হয়, সেই হুখ স্বরূপ, শান্ত), ও ভেণজাময় 
পরমাত্বাকে নমস্কার| ১। জীব বিপুল অধে।পার্জন 
করত বহুবিধ ভোগই করিয়। থাকে, কিন্ত সর্ব পরিত্যাগ 


অফ্টীদশ প্রকরণম্‌। ৫১ 


কর্তব্যুংখমার্তিশুস্ালা দঞ্ধান্তরাতআনঃ | 

কুতঃ প্রশমপীযুষধারাসারম্বতে স্থখমূ ॥ ৩ ॥ 
ভবোহরৎ ভাবনামাত্রো ন কিঞ্চিও পরমার্থতঃ | 
নাস্ত্যর্তীবঃ স্বভাবাঁনাং ভ।বাভাববিভাবিনাম্‌ ॥ ৪ ॥ 
নদুরং নচ সংকোচ'ল্লবধমেবাত্মনঃ পদম্‌। 
শির্ব্বিকল্পং নিরায়াম* নির্বিবকারং নিরঞ্জনম্‌ ॥ ? 
ব্যামোহমাত্রবিরতৌ স্বরূপাঁদানমাত্রতঃ | 
বীতশোকাবিরাজন্তে নিরাবরণদৃষ্টয়ঃ ॥ ৬ ॥ 

ভিন্ন সুখী হইতে পারে নাঁ|।২। সংসারের কর্তব্য কর্ম্নই 
ছুঃখ, উহ্বাই সংসার বন্ধন, মুক্তের কর্তব্য কিছুই নাউ, 
অকর্তব্য ও নাই] এছু:খ রূপ প্রখরক্ুর্য কিরণে দগ্ধ 
চিন্ত ব্যক্তি শান্তিরূপ অমৃতধারা ব্যতিরেকে কি রূপে 
সখী হইতে পারে ১৩। এই সংসার প্রকৃত প্রস্তাবে 


কিছুই নছে, কেবল কল্পনা মাত্র। স্বভাবের অভাব 
কখনও হয় ন। ; এই বিশ্ব সংসংরের অস্তিত্ব ব অভাঁৰ কেবল 


চিন্তাশীল জীবের কপ্পন1! মাত্রে অবস্তিত ; বস্তুতঃ এক: 


আত্মাই নিত্য ; জগৎ প্রপঞ্চ মায় মাত্র। ৪। বিকষ্প শ্রন্য, 
অনায়াম লত্য, নির্বিকার ও নিরঞ্রীন ব্রন্ষপদ দুর নছ্ছে 
এবং সান্নিধ্য হেতু লব্ধ প্রায়ও নছে। ৫ | মোহ্মাত্র নিরন্ত 
হইয়৷ আত্ম ন্বরপৌঁপলন্ধি হইব] মাত্র দৃষ্টি আবরণ শুনা 
হওয়ায় জীব বিগতক্লেণ হইয়া বিরাজ করিয়া থাকে । যত 
দিন মোহজালে দৃষ্টি আচ্ছার্দভ থাকে, ততদিন আত্মজ্ঞ।ন 


৫২ অফ্টাবন্র সংহিত1। 


সমস্তং কল্পনামাত্রমাত্বা মুক্তঃ সনাঁতনঃ | 

ইতি বিজ্ঞায় ধীরো হি কিমভ্যন্ততি বাঁলব€ ॥ ৭ ॥ 
আত] ব্রন্দেতি নিশ্চিত্য ভাবাভাঁবৌ চ কল্পিতো। । 
নিক্ষাম?ঃকিংবিজানাতিকিংব্রতেচকরোতিকিম্‌ ॥৮ ॥ 
অয়ং সে।ইহময়ৎ নাহম্‌ ইতি ক্ষীণ! বকল্পনা?। 
সর্বমাস্মেতি নিশ্চিত্য তৃষ্তীং ভূতস্তযোগিন? ॥ ৯।॥ 
ন বিক্ষেপো। ন চৈকাঁগ্র্যং নাতিবোধেো ন মুড়তা | 
ন্খং ন চ বা ছুঃখমুপশান্তস্ত যোগিনঃ ॥ ১০ ॥ 


হয় না| অশ্রে মোহুপাশ ছেদন আবশ্টক |৬। আতা? 
মুক্ত ও নিত্য, পরিদৃশামান জগৎ সমস্তই কপ্পন1 মাত্র | ধীর 
অর্থাৎ স্থিতপ্রজ্ঞ ব্যক্তি ইছ। জানিয়াও বালকের ন্যার 
অপর কোন্‌ বিদ্যা অভ্যান করিবেন? যোগান্থষ্ঠানকারীর 
চিত্ত স্থির হুইল সমস্ত জ্ঞান স্বতঃ বিকাঁশিত হয়, কিন্ত 
ব্রহ্ম জ্ঞান হইলে সমস্ত বৈষয়িক জ্ঞানই অনিত্য বলিয়' 
প্রতীত হওয়ায় আর কোনও জ্ঞানেরই আবশ্যক হয় না| ৭| 
আত্মাই ব্রহ্ম এবং পরিদ্ৃশ/মান ভাঁব ও অভাঁবসমুহ সমস্ভই 
কম্পন মাত্র | নিক্কাম ব্/ক্তি ইহা নিশ্চয় করিয়া আর 
জানিবেনই ব1কি, বলিবেনই ৰ। কি, এবৎ করিবেনই ৰা 
কি?৮| সমস্তই আত্ম! মাত্র নিশ্চয় করত তৃষ্ধী অবলম্বন- 
কারী যোগী ব্যক্তির, “এই আমি এবং উহা আমি নহি” এই 
রূপ ভ্রান্তি বিলুণ্ত হইয়াছে | ৯। এই রূপ শান্ত যোগীর চিন্ত- 
বিক্ষেপ ব1 চিত্তের একাগ্রতা নাই, বুদ্ধির প্রাখর্যয বা হীনত। 


আফ্টীদশ প্রকরণমৃ। ৫৩ 


সারাঁজ্যে ভৈক্ষ্যবুর্তৌ চ লাভাঁলাঁভে জনে বনে। 
নির্ব্িকল্পন্মভাবস্ত ন বিশেষোহস্তি যোগিনঃ॥ ১১ ॥ 
কু ধশ্মঃ ক চ বা কামঃ ক চার্থঃ কক বিবেকিতা | 
ইদং কৃতমিদং নেতি দ্বন্দৈমুক্তস্ত যোগিনঃ ॥ ১২। 
কৃত্যং কিমপি নৈবাস্তি ন কাপি হৃদি রঞ্জনা | 
বথ।জাবনমেবেহ জীবন্ম,ক্তস্য ফোগিনঃ ॥ ১৩ ॥ 
নাই, এবং সুখ বাঁছ্ঃখ কিছুই নাই| যোগাম্বষ্ঠানক।রী 
ব্যক্তিরই একাতাত স'ধনের চেউ।? আবশ্যক, আত্ম জ্ঞান 
যুক্তের আবার একাগ্রতা কি ?১০1 নির্বরিকপ্প স্বভাব 
যোগীর পক্ষে স্বর্গরাজো ও ভিক্ষ1 বক্তিতে, লাভে ও অলাভে, 
জনপদে ও বিজনে, কোন ইতর বিশেব নাই | ১১1 €ইছ। 
করিয়াছি ইহা! করি নাই' ইত্যাদি দ্বন্দ্ব ভাব বিরহিত যোগীর 
ধপ্মই ব1 কোথা? কামনাই বা কিসের? অর্থই বা কি 
নিশি এবৎ বিবেকিতাই বা কি?১২1 জীবন্মক্ত যোগীর 
কর্তবা কর্ম ব। অভিলাবাদি থাক না; তিনি কোনও রূপে 
জীবন নির্বাহ করেন মাত্র |. এ জীবন নিছে প্রারন্ধ 
কর্ম্মক্ষয় হুইরা থাকে, অর্থাৎ পুর্বে যেনমস্ত কর্ম সঞ্চয় ছিল 
তাহা ভোগ করতেই হইবে স্তর তজ্জন্য জন্নান্তর পরি- 
এহ না কাপয়া ইহ জম্বই সেইসমস্ত ভোগ করেন* এবহ 
বাননান বিরহিত হইয়। পুনরায় কর্ম সঞ্চয় বিরত হন । ১৩। 
যে মহালুভব কল্পনা শাত্র অতিক্রম করত বিশ্রাম লাভ 
করিয়াছেন, তাহার নিকট মোৌহই কোথ।? এই বিশ্বই বা 
কোথা? ধ্যানই কো'খ। আর মুক্তিই বা কোথা? অর্থাৎ 


৪ অফ্টাবক্র সংছিতা ! 


ক মোঁহঃ কৃচ বা বিশ্বং কৃ চধ্যানং ক মুক্ততা। 
সর্বসংকল্পসীমায়াং বিশ্রান্তলা মহাত্মনঃ ॥ ১৪ ॥ 
ঘেন বিশ্বমিদং দৃষ্টৎ স নাস্তীতি করোতু বৈ। 
নির্ববাসনঃ কিং কুরুতে পশ্যন্নপি ন পশ্যতি ॥ ১৫ ॥ 
যেন দৃষ্টং পরং ব্রহ্ম সোহহং ব্রন্মেতি চিন্তয়েৎ। 
কিংচিন্তয়তিনিশ্চিন্তোদ্বিতীয়ংযোনপশ্ঠটাতি ॥ ১৬ ॥ 
মোক্ষাভিলাষীর পক্ষে বহিরঙ্গ এবং ধানা:দ অন্তরঙ্গ সাধ- 
নের প্রয়োজন, কেন না তাহার! মোৌহুপাঁশ ছেদনাকাজক্ষী . 
কিন্তু জীবন্ম,ক্র বাক্তি জগৎ প্রপঞ্চের অসারতা প্রত্যক্ষ 
করিতেছ্টেন| তিনি বদ্ধ নছেন, স্থৃতবাং তাহার মুক্তিও 
নাই । ১৪| সমাধির অন্থুষ্ঠানকারী সাধকের সহিত স্থিত- 
প্রজ্ঞ নির্ব্বিকস্প যোগীর প্রভেদ দেখা ২তেছেন যিনি 
বিশ্ব দেখিয়াছেন এরূপ যোগান্বষ্টানকারী ব্যক্তি বিশ্ব নাই 
এই রূপ কপ্পন। মাত্র ককন, কিন্তু যিনি বাসন] শুন্য 
হইয়াছেন তিনি বিশ্ব দেখিনাও দেখিতেছেন ন1 সুতরা 
তিনি আর কি করিবেন? তিনি কর্তব্যাকর্তব্য শুন্য। ১৫। 
, যিনি পরব্রচ্ম দেখিয়াছেন তিনিই অহ্ংব্রক্গ চিন্তা করুন, 
অর্থাৎ ধাছার ব্রহ্ম ও অহহৎ ভেদজ্ঞান আছে তিনি অভ্েদ 
জ্ঞান সাধন ককন; কিন্তু যিনি অদ্বৈত দশর্শ ও নির্বির্বকপ্প, 
তিনি আবার কিসের চিন্তা অথবা কম্পন! করিবেন ? 
সাধকের কপ্পনার প্রয়োজন, সিদ্ধের নছে। ১৬|। ধীহা?র 
চিত্ত বিক্ষেপ অন্নভব হইয়াছে, তিনিই নিরোধের চেষ্টা 
_করিবেন। কিন্ত যে উদার ব্যক্তি চিত্ত বিক্ষেপ শুনা, 


অফীদশ প্রকরণমৃ। ৈ 


দৃষ্ট। যেনাত্মবিক্ষেপে। নিরোধং কুরুতে ত্বসৌ । 
উদারস্তনবিক্ষিপঃসাধ্যাভাবাৎকরোতিকিম্‌ ॥ ১৭ ॥ 
ধারো লোকবিপর্ষ্যস্তে। বর্তমানোহপি লোঁকবগু। 

ন সমাধিং ন বিক্ষেপং ন লেপং ম্বস্য পশ্াতি ॥ ১৮ 
ভাঁবাভাববিহীনো যস্তপ্তেো। নির্বাসনে বুধঃ । 

নৈব কিঞ্চিৎ কৃতংতেনলো কদৃষ্ট্যাপিকুর্ববতা ॥ ১৯॥ 


তিনি আবার কিমের সাধনা করিবেন? সামান্য লোকেও 
চিত্বের বিক্ষেপ অন্থভব করে না; সাধক নিরোধের 
চেক্ট। করেন বলিয় বিক্ষেপ বুঝিতে পারেন। সিদ্ধ 
ব্যক্তি বিক্ষেপ শুন্য, সুতরাং তাহার সাধন! নিম্প,য়ো- 
জন। ১৭। যিনি ধীর এবং সংসার বিরাগী, তিনি সং- 
সারে সাৎসারিকের ন্যায় বিদ্যবান থাকিয়াও আত্মার 
সমাধি, বিক্ষেপ অথবা আসা প্রভাতি কিছুই দেখেন 
না| ১৮।| বাসন! ও বিকষ্প শুন্য. তৃপ্ত ও জ্ঞানী ব্যক্তিকে 
লোকে কার্য করিতে দেখিলে ও বস্ত্রতঃ তিনি কিছুই করেন 
না| তিনি মনে মনে বিষয় ও প্রিয়াদি অলীক ও স্বপ্লীবৎ 
দেখিতেছেন, সুতরাং তিনি কিছু করিলেও ভ্রান্ত নাহুন| ১৯। 
এরূপ ধীর ব্যন্চির প্রবৃত্তি বা নিরত্তি কিছুতেই রখ? আগ্রহ 
নাই, তিনি উপস্থিত মত কার্ধ্য করিয়া নি:শ্চন্ত হন। 
কার্ষের চেষ্টাণ্ড নাই, এবং কর্শুন্য হইয়া নিশ্চিন্ত হইবারও 
অভিলাষ নাই। যে কার্য উপস্থিত হয় তাঙ্কা সম্পাদন 
করেন, অথচ তাঞ্ছাতে আগ্রহ ৰা বিরক্তি প্রদর্শন করেন 
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প্রবৃত্তৌ ব! নিবো ব। নৈব ধীরস্য ছুপ্রহঃ | 

যদ য কর্ত,মায়াতি তৎ কৃত্বা তিষ্ঠতঃ স্তথম্‌ ॥1২০। 
নির্ববাস:ন। নিরালন্বঃ স্বচ্ছন্দ যুক্তবন্ধনঃ | 

ক্ষিপ্ত ঃ সংক্কারবাঁতেন চেষ্টতে শুক্ষপর্ণব ॥ ২১ ॥ 
অসংসারস্য তু কাপি ন হর্ষো ন বিষাদিতা । 
ক্ষশীতলমন। নিত্য বিদেহ উব রাজতে ॥ ২২ ॥ 
কুত্রীপি ন ।জহাসান্তি নাশো বা” ন কুত্রচিৎ। 
আত্মারামস ধীরস্য শীতলাচ্ছতরাজ্সনঃ ॥ ২৩ ॥ 
প্রকৃত্য। শু. চত্তস্য কুর্ববতোহস্য যদৃচ্ছয়া ৷ 
প্রাকৃতন্যেব ধারন্য ন মানে নাবমানিতা ॥ ২৪ ॥ 
না। ২০। তবে উক্ত বাসন ও অবলম্বন রহিত সচ্ছন্দ এবং 
বন্ধ মুক্ত বক্র কার্য করিবার হেতু সংসক্কীর মাত্র । 
যেমন বৃক্ষের স্স্ক পত্র বায়ু কর্তুক ইতস্ততঃ চালিত হয় মাত্র, 
পত্রের নিজ কার্ধ্য কিছুই নাই; তদ্রেপ তিনিও কার্ষ্য শুন্য 
হইয়াও পহংক্কা'র বশতঃ সংসার শ্রোতে চালিত হইয়া 
ভোজন পানাদি করিয়া খাকেন । ২১। যিনি সাংসারিক 
নহেন ভীহ্ার কোনও বিষয়ে হর্যবিষাদ নাই, স্বতরাৎ তিনি 
শ্থির চিত্তে, দেহ শ্ন্যের ন্যায় অবস্থিত |২২। স্থির ও শান্ত 
চিত্ত এবং আত্মানন্দ উপভোগকারী ব্যক্তির কোনও 
বিষয় ত্যাগের ও ইচ্ছা? নাই এবং বিনাশ ও নাই।| ২৩। 
্বভাঁবতঃ শুঁন্য চিত্ত, এব যতৃচ্ছাচারী, সরল, ধীর ব্যক্তির 
মানাপষানও নাই |২৪| বিশুদ্ধ নিঃসঙ্গ আত্মা কিছুই 
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রূতং দেহেন কন্মেদিং ন ময় শুদ্ধচারিণ।। 

ইতি চিন্তানুরোধী যঃ কুর্বন্নপি করোতি ন ॥ ২৫ ॥ 
মতদ্বাদাব কুরুতে ন ভবেদপি বাঁলিশঃ ॥ 

জীবন্ম,ক্তঃ সুখী শ্রীমান্‌ সংসরম্নপি শোভতে ॥ ২৬ ॥ 
নানাবিচ'রস্থশ্রান্তেো ধীরে! বিশ্রান্তিমাগতঃ | 

ন কল্পতে নজানাতি ন শুণোতি ন পশ্যতি ॥ ২৭॥ 
অসমাধেরবিক্ষেপান মুযুক্ষ নর চেতরঃ | 
নিশ্চিত্য কল্পিতং পশ্যন্‌ ব্রন্মৈবাস্তে মহাঁশয়ঃ ॥ ২৮। 
করেন »া, এই মায়াময় দেহই কনম্মকারী; ধাহার এই রূপ 
ধারণ। আছে তিনি কিছু করিয়াও করেন না| তিনি আত্ম- 
জ্ঞানী ও চিন্মাত্রে অবশ্থিত। কর্মফল তাহাকে আশ্রয় 
করে না| হ৫ | জীবন্ম,স্ত ব/ক্তি সুখী, আমান; কোনও 
বিষয়ে কিছু বলেন না, অথচ কাধ্য করেন; বালকের ন্যায় 
স্বচ্ছন্দ চাঁরী, অথচ জ্ঞান পুর্ণ; সংসারী হইয়াও শোভা 
সম্পন্ন |২৬। বিতর্ক বিচারাদির পর সমাধি যোগে 
স্থিতপ্রজ্ঞত ব)ঞ্রঃ বিরাম লাভ করত কিছুই কপ্পন। 
করেন না, জানেন না, শুনেন না এব দেখেন না| হ৭। 
সমাধি ও বিক্ষেপ বিহীন ব্যক্তি মোক্ষাঁভিলাঁষীও নহেন, 
এবং মোক্ষের অনভিলাষীও নছেন। তিনি এই মায়াময় 
বিশ্বকে প্ররুত প্রস্তাবে দর্শন করত কম্পন! মাত্র নিশ্চয় 
করিয়। ব্রক্ষবহ অবস্থান করেন। এই শ্রোক দ্বয় এবৎ 
অপরাপর 'অনেক স্থল পর্যালোচনা করিয়া দেখিলে 


৫৮ অস্টাবক্র সংহিতা । 


বস্যাঞ্তঃ স্যাদহঙ্কারেো ন করোতি করোতি সঃ। 
নিরহক্কারধীরেণ ন কিঞ্চিদকৃতৎ কৃতস্‌ ॥ ২৯ | 
নোদ্বিগ্রং ন চ সন্তষ্টমকর্ত্‌ স্পন্দবর্জ্জিতম্‌। 
নিরাশং গতুসন্দেহং চিত্তং মুক্তস্য রাজতে ॥ ৪০ ॥ 
নির্ধ্যাতুং চেষ্টিতৃৎ বাপি যচ্ছিভৎ ন প্রবর্ততে | 
নির্নমিভমিদং কিন্তু নিধ্যায়'ত বিচেষ্টতে ॥ ৩১। 
তত্বং পদা্থমাকর্ণ্য মন্নঃ প্রাপ্ধোতি মুড়তাম্‌। 


অথবা যাতি সন্কোচসংমুঢ়ঃ কোইপি মুদ্বৎ ॥ ৩২ ॥ 
স্পট ই বুঝ1 যাইবে যে কেবল মনে ২ কল্পনাই মিদ্ধি নহে, 
জ্ঞানযোৌগে প্রত্যক্ষ দর্শন করিতে হইনে যে এই সৎসার 
মায়! মাত্র ।২৮। ধাহার অন্তঃকরণে অহঙ্কার অর্থাৎ 
আত্মাভিমান পাকে, তিনি কোনও কার্য না! করিয়াও করেন ; 
কিন্ত অহঙ্কার বর্জিত ব্যক্তি কার্ষ/ করিয়াও কিছুই করেন 
না| অহঙ্কারই কর্বফলজনক1২৯| যুক্ত ব্যক্তি উদ্বেগ, 
আনন্দ কর্ত-ত্বাভিমান, স্পন্দ, আশা ও সন্দেহ বিহীন 
চিত্তে বিরাজমান |৩০ | ধ্যান বা চেষ্টা করিতে চিন্ত 
প্রবৃত্ত হয় ন1! অথচ অনাসক্ত চিন্তে ধ্যান বা চেক। করিয়া 
খাকেন। ৩১। তুমিই সেই ব্রহ্ম ইসাই নিগ্‌্ঢ়তত্ব ; তং-সেই, 
ত্বং-তুমি ইহা! হইতেই তত্ব শব্দ। এই নিগৃঢ় তত্ব শ্রবণ 
করিয়! অধম ব্যক্তির! স্তম্ভিত হয় $ আমি ব্রহ্ম” জ্ঞানীর 
যান্ছ! সার জ্ঞান তাস) শুনলে অজ্ঞ বাক্তি সহজেই সস্কুঁ 
চিত গ আশ্র্ষ্যান্বিত হয়| ৩২। মূটেরীই একাগ্রতা বা 
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একাগ্রত। নি:রাধো বা! মুটেরভ্যস।তে ভূশম্‌ । 
ধারাঃকৃত্যং ন পশ্যন্তি স্বপ্পুবৎ স্বপদে স্থিতাঃ ॥ ৬৩। 
অপ্রত্বাৎ প্রযত্ত্াদ্ব। মুটো নাপ্পোতি নিব্ণতিষ্‌ । 
তত্বনিশ্চয়মাত্রেণ প্রাজ্জো ভবতি নিবুতিঃ।। ৩3 || 
শুদ্ধ" বুদ্ধং প্রয়ং পূর্ণ নিষ্প্রপঞ্চৎ নিরাময়ম্‌। 
সাত্মানং তং ন জানন্তি তত্রীভ্যাসপরাজড়াঃ|। ৩৫ || 
ন/প্পোতি কল্মণা মোক্ষং বিমুঢ়োইভ্যাসরূপিণ। 
ধন্যে। বিজ্ঞানমাত্রেণ মুক্তস্তিষ্ঠত্যবিক্রিয়ঃ || ৩৬.।! 


নিরোধ অত্যন্ত অভ্যাস করে, কিন্তু স্থিত প্রজ্ঞ জ্ঞানী ব্যক্তি 
এক্সপদে অবস্থিত, স্ুতরাঁৎ বিশ্বকে ম্বপ্রবৎ দেখায় নিজ 
কর্তব্য কিছুই দেখেন ন11 ৩৩। মুড় ব্যক্তির! যত্ব করিয়। 
অথব। যত্ব ত্যাগ করিয়1 কিছুতেই শান্তি লাভ করিতে পারে 
না| কিন্ত প্রাজ্ঞ ব্যন্ত তত্বনিশ্চয় করিয়াই শান্তি লাভ 
করেন। জ্ঞানোদয় না হইলে কর্খাচরণ ব1 কর্মত7াঁগ উভয়ই 
নমান, কিছুতেই নিশ্চিন্ত হওয়! যার না, কার্ষ্ের অনুষ্ঠীনেও 
চেক,» অননুষ্ঠানেও ত্যাশেচ্ছা রূপ চেষফ্1; যদিও এ 
ত্যাগেচ্ছ। বিরাম লাভ জন্য, কিন্ত জ্ঞান ব্যতিরেকে এ 
বিরাম স্বতঃ উপলন্ধ হয় না| ৩৪। জড় ব্যক্তির অভ্যাস 
পরায়ণ হইয়া, অর্থাৎ কুটন্ডে চিন্ত সমর্পন পুরবর্বক স্থৈর্ধ্য 
সম্পাদনের চেষ্টা করিরাঁও সেই বিশুদ্ধ, চৈতন্য স্বরূপ, 
প্রিয়, পূর্ণ, মায়াতীত, ও নির্মল আত্মাকে জানিতে পারে 
না|৩৫। বিষুঢু ব্যক্তি অভ্যাস রূপ কর্ম করায় মোক্ষ 


৬০ তাহ্টাবক্র সংহিতা 


মুঢ়ো নাপ্সোতি ও দ্ত্রঙ্গ যতো ভবিতূমিচ্ছতি | 
অনিচ্ছন্নপি ধীরোহপি পরব্রন্মন্বরূপভাক্‌ || ৩৭ || 
নিরাঁধারা গ্রহব্যগ্রা। মুঢাঃ সংসারপোষকাঃ | 
এতস্যানর্থমূলস্য মূলচ্ছেদঃ কৃতে। বুধৈঃ 11 ৩৮ ॥। 

ন শান্তি লভতে মুট়ো যতঃ শমিতৃমিচ্ছতি | 
ধীরস্তত্বং বিনিশ্চিত্য সর্ববদ| শান্তমানসঃ || ৩৯ || 
কাত্মানে। দর্শনং তস্য যদ্দ উমবলন্বতে | 

ধীরাস্তং তং ন পশ্যস্তি পশ্যজ্ত্যাতীীনমদ্ঘযম্ 8০ 


লখন্ডে অসমর্থ; কারণ এ অভ্যাঁসেই যত্ব আছে ১- “তিত্র- 
স্থিতেধ বত্বোইভ্যাসঃ 1, যত্র থ।কিলেই মুক্তি হুইল না, 
বদ্ধেরই যত্ীদি সম্ভম, মুক্কের মহে। মুক্ত ব্যক্তি জ্ঞান 
মাত্রেই ক্রিয়া শুনা হইয়া! অবন্তংন করেন 1৩৬| মু 
ব্যক্তির! ব্রহ্ম পরে অবস্থান করিবংর ইচ্ছা! করে বলিক্নাঙই 
ভৎপদ্দে কদাচ অবস্থিত হইতে পাঁরে ন। ; অথচ ধীর ব্যক্তি 
ইচ্ছ! বিহীন হইয়ও পরব্রহ্ম ম্বরূপ। ফলতঃ এ অনিস্হাই 
মুক্তি । সংস।রের সকল কার্যের ন্যায় ব্রহ্ম পদ লাঁভেও 
ইচ্ছা? বাঁ অনিচ্ছা বর্ভ্ডিত ব্যক্তি ব্রঙ্ম পদে অবপ্ঠিত 
মুক্ত | ৩৭| উদ্দেশ্য শুন্য আগ্রহে ব্যস্ত মুঢ বাক্িগণ 
সংসারেরই পোঁষক + জ্ঞানীগণ এই অনর্থের মূলচ্ছেদ 
করিয়! খাকেন | ৩৮| মৃঢ় বাক্তি শান্তি লাভের ইচ্ছ! করেন 
বলিয়াই তাহা লাভে অসমর্থ; আর ধীর ব্যক্তি তত 
নিশ্চয় করিয়াই শীন্ত |৩৯। ষে ব্যক্তি দৃষ্ট বস্ত অবল. 
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ক নিরো-ধা বিযুঢস্য যে! নির্বন্ধং করোতি বৈ । 
শ্বীর।মসোব ধীরসা সর্বদা সাব্কৃত্রিমঃ || ৪১ | 
ভাবন্ত ভাবকঃ কশ্টি7 কিঞ্চিভ্ভাবকোইপরঃ । 
উভয়াভাবক£ কশ্চিদেবমেব নিরাকুলঃ ॥ 3২ ॥ 
শুদ্ধমছয়মাত্মানং ভাবরস্তি কুবুদ্ধর়ঃ | 
নতুজানন্তিসংমোহাত্য বজ্জীবমনির্তাঃ ॥ ৪০ ॥ 
শ্বনকারী ভীাহর্খর আত্ম দর্শাকি রূপে সম্ভব? আত্ম জ্ঞীন 
ছইলে বাহ্য পদার্থের জ্ঞন খাঁক! অসম্ভব | ধীর বাক্কি 
আত্মঃকেই অদ্ধিতীপ্ন জান র বাহ্য পন্গার্থ দেখেনই না| ৪০! 
বে মুঢ় নির্ধন্ধ করে ভাহ'র নিরোধ কি রূপে হইবে? 
ফলাঁশ। বিরহিত কর্ম না করিলেই তৎফলভেোগ হুইবে। 
আত্মনন্দ উপশ্রোগকারী ক্ীরের নিরোধই অকুত্রিম | ৪১। 
সার কিছুই ন:হ, জগৎ প্রপঞ্চ নিত্য এবং মায়াময়, 
একপ চিন্তাও খাকে না। জস২সারের অস্তিত্ব অথবা নস্তিত্ব 
যাঙ্থাতেই চিন্ব নিবিট খাঁকৃক না কেন উভয়ই সমান। 
যিনি কোনও প্রকারেরই চিন্ত! করন না, সর্বত্রই বিরত 
চিন্ত, তিনিই শান্ত 18২1 অন্দধী ব্যঁকগণহই আপনাকে 
পুদ্ধ ও আন্বতীয় শ্বরূপ ভাবনা করে মাত্র ঃ কিন্তু মোহ্ছ- 
বশে স্বরূপ মবগত হইতে ন! পারায় যাবহ্জীবন শাস্তি 
লীভে ম্সমর্থ হয়। এন্থলেও দ্বৈত বা অদ্বৈত উভয় 
জ্ঞানই নোপাধিক হেতু অচিঞ্িৎ্কর |৪৩ | মোক্ষাভি- 
লাীর চিন্ত অবলম্বন বিহীন নুহ, কাবণ নে।ক্ষ রূশ অভি- 
লাইভ রহিয়াছে. কিন্তু মুক্ত ব্যক্তির বুদ্ধি সর্ববদাই বাসনা 


৬ং অফীীবক সংন্িতা | 


নুমুক্ষোর্দ্ধিরালন্মমস্তরেণ ন বিদ্যতে । 

নিরালশ্বৈব নিক্ষাম! বুদ্ধিমুক্তন্ত সর্ববদ1 ॥ 8৪ 
বিষদ্বীয়পিনে' বীক্ষ্য চকিতাঃ শরণার্থিনঃ। 

বিশন্তি ঝটিতি ক্রোড়ংনিরোধৈকাগ্র্যসিদ্ধয়ে ॥ ৪৫1 
নির্বাসন হরিং দৃষ্টা। তুষ্তীং বিষয়দত্ভিনঃ | 
প্লায়ন্ডে ন শক্তান্তে সেবস্তে কৃতচাটবঃ ॥ ৪৬ ॥ 

ন মুক্তিকারিকাং ধত্তে নিঃশক্কো মুক্তমানসঃ | 
পশ্যন্‌ শৃণুন্‌ স্পৃশন্‌ জিত্রন্নমন্বান্তে যথাস্খম্‌ ॥ ৪৭ ॥ 
ষস্ত শ্রবণমাত্রেণ শুদ্ধবুদ্ধিনিণাকুলঃ। 
নৈবাঁচারমনাচারমৌদাস্তৎ বা প্রপশ্যতি ॥ ৪৮ ॥ 

প্র অবলম্বন শুন্য |৪৪ | বিষয়রূপ ব্যাঁত্র সন্দর্শনে ভীত 
বাক্তিগণ শরণার্থী হইয়া নিরোধ ও একাগ্রতাসিদ্ধির 
নিমিত্ত অবিল7ম্ব শাগ্িকপ গিরি ক্রোড়ে প্রবেশ 
করেন । ৪৫ 1 বিষর-বাঁরণ। নির্বাসনারপ নিংহু অব- 
লেকন করত তুষ্ণী অবলম্বন করত পলাঁয়ণই করে ; অথব! 
অশক্ত হুইয়: তোষামোদ সহকারে সেবা করে 1 ৪৬| মুক্ত 
চিত্ত নিঃশগ্কব'ক্তিঃ ধাহার! ব্যাধি প্রভৃতি চিত্ত বিক্ষেপক 
অন্তরঃর হইতে ভীত নছেন, উহার! নুপ্তি সাধক অষ্টাঙজ 
সাধনাদির অনুষ্ঠান করেন না। এবং দর্শন, শ্রবণ, স্রাণা 
হার করিয়াও বথ। সুখে অবস্থান করেন] ৪৭1 ষেনি 
তন্তব শ্রবণ করিয়/ই বিশুদ্ধ চিত্ত ও নিরাকুল হন, তিনি 
আচার, অনাচার অথবা! ওঁদাস্য কিছুই করেন ন118৮| 
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যদ! যত কর্তৃমান়াতি তদা তত কুরুতে পজুঃ। 
শভংবাপ্যশুভংবাপিতস্ত চেষ্টা হি বালবৎ ॥ ৪৯॥ 
স্বাতন্তর্যাৎ স্থখমাপ্োতি স্বাতক্র্যাল্লভতে পরম্‌। 
স্বাতন্ত্্যান্নর্রতিংগচ্ছেতস্বাতন্ত্র্যাৎপরমংপদম্‌ ॥ ৫০॥ 
ঘকর্তৃত্বমভোক্ত্বং স্বাত্মনে! মন্যতে যদ। | 

তদ! ক্ষীণ। ভবন্তেবে সমস্তাশ্চিত্বৃত্তয়ঃ ॥ ৫9 ॥ 
উচ্ছজ্লাপ্যকৃতিকা৷ স্থিতি্ধীরস্ত রাজতে! 

ন তু সম্পৃহচিভন্য শান্তিযূর়্স্য কৃত্রিম! ॥ ৫২ |" 
শুভ বা অশুভ যে কার্য ষখন উপস্থিত হয়, সরল ভাবে 
তখনই বালকের ন্যায় তান! সম্পাদন করেন। ৪৯ | 
স্বঠতন্ত্ু অর্থাৎ সর্বত্র অনাসক্ঞ ভাবে আত্ম মাত্রে অব- 
স্থিতিতেই সুখ, শ্রেষ্ঠত্ব, শান্তিলাভ ও পরম পদে অবন্থান 
হয় |৫০ | যখন আত্মার অকর্তৃত্ব ও অভোক্তস্ব অন্ুভৰ হুয়, 
তখন সমস্ত চিত বৃন্িই ক্ষয় প্রাণ্ড হয়| ৫১। স্থিতগ্রজ্ঞ 
ধীর বাক্তির অকৃত্রিম শান্তি উচ্ছ.গ্বল রূপে অন্বভূত হইলেও 
শোভমানা, অর্থাঁৎ প্রকৃত পীর ব্যক্তি উন্মস্তবৎ আচরণই . 
কৰন অথব! যথেচ্ছ! বিচরণই করুন, তাহার চিন্ত স্থলিত 
হয় না| কিন্তু ক্কত্রিষ শান্ত বেশধারী মৃঢ়ের স্পা! যুক্ত 
চিত্ত কখনই শান্তি লাভে সমর্থ ছয় না| ৫২1| ধীর, বন্ধ 
মুক্ত, কপ্পন। বিহীন ব্যন্তি কখনও মহ। ভোগস্ুখে কখনও 
ৰ| গিরি গহ্বরে বাম করেন | অর্থাৎ ভাঙার পক্ষে 
উভয়ই সমান। কর্ম ক্ষয় জন্য যাহ! করেন কিছুতেই, 


৬৪ 'আহ্টাবক্র 'লঙ্ছিষ্ত | 


বিলসন্তি' মহাভোগৈর্ববিশস্তি গিরিগহ্বরান্‌। 
নিরস্তকল্পনা ধীরা অবদ্ধ! মুক্তবন্ধনাঃ ॥ ৫৩ ! 
শ্রোত্রিয়ং দেবতাঁং তীর্ঘম্‌ অজনাং ভূপতিং প্রিয়ম্‌। 
দৃষ্ট | সংপূজ্য ধীরস্ঠ ন কাপি হৃদি বাসনা ॥ ৫৪ ॥ 
ভূত্যৈঃ পু্রৈঃ কলত্রৈশ্চ ছবৃত্বৈশ্চাপি গোত্রজৈঃ | 
বিহস্যধিক্কৃতোযোগীনযাঁতিবিকৃতিংমনাক্‌ ॥ ৫৫ ॥ 


সুখ হুঃখান্নভব করেন না। ৫৩1 শ্রোত্রিয় দেবতা, তীর্থ, 
যোষধিৎ, নৃপত অথবা প্রিয় বস্তু দর্শন ও তৎমেবা করিয়া 
ধীর বাক্তি কামনা শুন্য থাকেন । সাধারণ লোকের 
অভ্যাসই এই যে দেবতা ব্রাহ্ষণাদি দর্শনে সুখ মোক্ষা্গি, 
নূপত প্রভৃতি দর্শনে পদম-্যাদাদি, নারী বা প্রিয়দর্শনে 
সঙ্গ কামনা করিয়া খাকে | সকলেই সকলের কামন। ন! 
ককন, কোনটি না কোনওটির কামন? অন্ততঃ অন্তরে প্রায়ই 
থাকে, কিন্থ মুক্ত ব্যক্তির কোঁন কাঁমনাহ্ব কেন থাকিবে ? ৫৪1 
যেমন স্মুপ কামনা থাকে না, তদ্রূপ জী, পুত্র, ভৃত্য, জ্ঞাতি, 
ৰাছুক্টের উপহ্থাস ও ধিক্কারেও যোগীর চিত্ত বিকার জন্মে 
না। আপামর সাধারণ ইতর লোকের সৎ বা অমৎ 
সকল প্রকার ব্যক্তিকেই উপহাস কর। অভ্ভাস £ অন1- 
সক্তভ যোগীর বিষয়ে অনাসক্তিই তাহাদের উপছ্থাসের 
হেতু হয়, কিন্ত ছেয়োপ।দেয় জ্ঞান শুন্য আত্মজ্ঞের তাছাতে 
যনমোযোগই হয় ন1। ৫৫ সম্ভষ$ অথচ সুখী নছেন, 
খিল্ন অথচ খেদ যুক্ত নছেন, যোগী ব্যন্তির তাদৃশ অবস্থা 


আঅরটাদশ করণ | ১৬৫ 
সম্তষ্টোপি ন সহ্ষ্টঃ খিঙ্গোছপি ন চ খিদ্যতে | 
তস্যাশ্চর্য্যদশাংতাংতাংতাদৃশ! এব জানতে ॥ ৫৬॥ 
কর্তবাতৈব সংসারো ম তাং পশ্যন্তি সুরয়ঃ | 
শন্যাকারে নির্ব্বিকারে নির্ব্বিকারা নিরাময়াঃ ॥৫৭) 
অকুর্ববননপি সংক্ষোভাদ্বাগ্রঃ সর্বত্র মুডধীঃ। 
কুর্বন্নপি চ কৃত্যানি কুশলে। হি নিরাকুলঃ ॥ ৫৮ ॥ 
স্থখমান্তে স্ুখং শেতে সৃখমায়তি যাতি চ। 
স্থখং বক্তিন্থখংভূউ ক্তেব্যবহারেইপিশীস্তধীঃ ॥ ৫€৯। 
শ্বভাঁবাঁদ্‌ যস্য নৈবার্তিলোকবদ্বাবহারিণঃ। 
মহাহুদ ইবাঁক্ষোভে! গতরেশঃ স্থশোভতে ॥ ৬৭ ॥ 
তাহারাই জানেন | সাধারণে তাহাদের মানসিক অবস্থা 
বোঁধে অসমর্থ । ৫৬।| কর্তব্যতাই সংসার 7 তাহার? কর্তব্য 
কার্য কিছুই দেখেন নাঃ নির্ব্বিকার ব্যোম ম্বরূপে, 
বিকার ও ফ্রেশ বিরহিত হুইয়। অনন্থান করেন । ৫৭| মু 
মতি ব্যক্তি যখন কিছু করে না, তখনও ক্ষোভাদি হেতু 
নর্দাই ব্যম্ত থাকে, কিন্তু ব্যাকুলত! শুন্য জ্ঞান নিপুখ 
পুকষ কার্য কালেও নিকদ্েগ। ৫৮ | ন্ুথে অবশ্থান্ 
করেন, আুখে শয়ন করেন, স্খে গমনাগমন করেন, সুঙ্ে 
কখেশপিকখব করেন, স্মখে ভোজন করেন, এবং কার্য 
কালেশ শান্ত প্রতি 1৫৯1| যিনি সাংমারিকের ন্যায় 
আচরণ করিলেও স্বস্ভাবতঃই মমে কষ্ট পান না, তিলি, 
অস্ষুন্ধ মন! হ্রদের ন্যাক্ধ বিগত কেশ হহয়।! বিরাজ 


৬৬ অক্টীবক্ত সংহিতা! 

নিরত্তিরপি মুঢস্য প্রব্ত্িরপজায়তে । 
প্ররৃত্তিরপি ধীরস্য নিবৃত্তিফলভাগিনী ॥ ৬১7 
পরিগ্রহেষু বৈরাগাং প্রায়ো মুঢ়স্য দৃশ্যতে | 

দেহে বিগলিতাশস্য ক রাগঃ ক্ক বিরাগতা। ॥ ৬২ ! 
ভাবনাভাবনাসক্তা দৃষ্টিমুর্টস্য সর্ববদ। | 
ভাঁব্যভাবনয়! সাতু স্বস্থস্যাদৃষ্টিরূপিণী ॥ ৬৩ ॥ 


করেন | ৬০1 মুঢের কম্ম নিরন্থিতেও প্রবৃত্তি বর্তনান, কিন্তু 
ধীর ব্যাক্তর প্ররণতহিও নিরত্তির ফলভাজন |৬১। মূ 
ব্যক্তিগণ শ্রহছণযোগা বিষয়ে প্রীয়, বৈরাগ্য প্রদর্শন 
করেন, সুতরাং নিবন্ধিতে আকাজক্ষ| থাকায় শৃঢ় তৎফল 
ভাজন? কিন্তু যে মহাশয়ের নিক্ষ দেছেও স্পা নাঈ 
ভাঞ্ছার আবার অন্রাশ অখব1! বিরাগ কি? লোকে মনে 
করে স্ত্রী পুত্র পরিত্যাশন করত বনে গেলেই স'ধু হওয়া 
যায়ঃ কিন্তু তভাছ। হয় না| দেহাদ্ি কোথায় রাখিয়। 
বাইৰে ? যদি অন্তঃকরণ স্প্‌ হু! শুন না ছষ, তবে কোথাও 
গেলে নিস্তার নীই। আস্তঃকরণ বিশুদ্ধ হইলে সর্বত্রই 
মান 1৬২ | মুটের দৃষ্টি, চিন্তা অথব1 অচিন্তা গত, 
অর্থাৎ হুয় চিন্তা না হয় চিন্তা ত্যাগে চিন্ত রত, কিন্ধ 
শান্ত ব্যক্তির দৃষ্টি চিন্তাগত থাকিলেও সেই দৃষ্টি অদৃষ্টি 
স্করূপা। |; তাহার চিত্ত চিন্ত) বা অচিন্ত। কিছুতেই থাকে 
না| ৬৩। যে বালক বদাচারী মুনি, কলাকাজ্জ1 শুন্য ছুইয়। 
কর্মের আরঞ্ত করেন, লেই বিশুদ্ধাঁচারী, কণ্ম করিয়াও 


_ ক্মহীনলন্দ শ্রকরণম্‌। ৬৭ 


সর্ববারস্তেযু নিফষামে। যশ্চরেদালবন্ধুনিঃ। .. 

ন লেপস্তস্া শুদ্ধন্য ক্রিয়মাণেপি কর্মাণি ॥ ৬৪ ॥ 
স এব ধন্য আত্মজ্ঞঃ সর্ববভাবেষু ষঃ সমঃ। 

পশ্যন্‌ শৃণন্‌ স্পৃশন্‌ জিন্তরন্নশ্মনিভ্তর্ধমানসঃ ॥ ৬৫ ॥ 
ক্ক সংসারঃ ক চাভাসঃ কক সাধ্য কচ সাধ ন্মূ। 
আকাশম্যেব ধীরস্য নির্ব্বিকল্গন্য সর্ববদ। ॥ ৬৬ ॥ 
স জয়ত্যর্থসন্গ্যাসী পূর্ণস্বরসবিগ্রহঃ | 
অকৃন্তিমেইনবচ্ছিন্নে সমাধির্ষস্য বর্ততে ॥ ৬৭ ॥ " 
বহুনাত্র কিযুক্তেন জ্ঞাততত্বো মহাশয়ঃ। 
ভোগমোক্ষনিরাকাজ্ষী সদ। সর্বত্র নারসঃ ॥ ৬৮ ॥ 
তাহাতে লিগু। হন না।৬৪| যেস্থার্থ বিষয়ে সম ভাব1- 
পন্প আবত্মজ্ঞ বাক্তি দর্শন, শ্রবণ, স্পর্শ, জ্বাণাহাঁর করিয়াও 
তাহাতে বীতভূৃষ্ণ থাকেন, ভিনিই ধন্য । ৬৫। আকাশ- 
বত সর্ধদ1 ধীর ও নির্ব্বিক্প ব্যক্তির নিকট সংসারই বা 
কাথা ? আর সংসারের ভাবই বা! বোথা ? তপন্যারদি সাথ- 
নই বা কোধ!? আর তছ্নসাধ্য মোক্ষাদ্দিই বা কে।থা। ৬৬। 
যে বিষয়বিরাগী, পূর্ণ স্বতাবাপন্ন দেহধারীর অকৃত্রিষ 
ও অনবচ্ছিন্ন সমাধি হইয়াছে, তিনিই জয়ী |৬৭1 অধিক 
কি বলিব, সর্ব বিষয়ে সর্বদা অনাসক্ত এবং “ভাগ ও 
যোক্ষের ও আকালক্ষা শুন্য মহাশয়ই তত্তবজ্ঞ হইয়াছেন | ৬৮ | 
মছত্ত্বাদি দ্বৈত জগৎ নাম মাত্র; শুদ্ধ চৈতন্য স্ববপ ব্যক্তি 
ইন! পরিত্যাথ করায়, ভাঙার আর কি করিতে অবশিষ্ 


৬৮  অভীবঞ্র সংহিতা | 


মহদাদি জগদ্ছৈতং নাসমাত্রবিজন্তিতম্‌ । 

বিহায় শুদ্ধবোধসা কিং কৃত্যমবশিষ্যতে ॥ ৬$% ॥ 
ভ্রমভূত মিদং সর্ববৎ কিঞ্চিন্নাস্তীতি নিশ্চয়ী। 
আলক্ষ্য স্ফ.রণং শুন ন্বভাবেনৈব শাম্যতি ॥ ৭* ॥ 
শুদ্ধস্ফ,; রণরূপস্য দৃশ্যভাবমপশ্টযতঃ। 

ক বিধিঃ ক চবৈরাগ।“কত্যাগকেশমোহপিব। ॥ ৭১ ॥ 
স্ক'রতোহনভ্তরূপেণ শ্রকন্ঞ্ি ন পশ্যতঃ । 

ক্ববন্ধঃ কচ বা মেক্ষঃ কহ? ক বিষাদিতা ॥ “২ ॥ 
বুদ্ধিপর্য্যস্তসংসারে স্য়ামাত্রং বিবর্ততে । 

নিম্মমো নিরহক্কীরে: নিক্কামঃ শোভতেবুধঃ ॥ ৭৩ ॥ 


আছে? ৬৯। সমভ্তই 'প্রমঃ পরিদৃশ্ঠীমান্‌ বস্ত্র কিছুই নাই, 
ইহ! নিশ্চয়কারী বিশুব্বীত্ব। ব্যক্তি, বিশ্ব সংসারাঁদি 
আত্মার বিকার মাত্র জানিয়। স্বভাবতঃই শান্ত হন | ৭০। 
বিশুদ্ধ বিকাঁশ স্বরূপ, পরিদ্বশ্যমান বিষয়াদশ্প্শর নিকট 
বিধি, বৈরাগ্য, তাগ বা শান্তি কিসের? ৭১। অনন্ত 
স্বদ্নূপে বিকাঁশষান্‌ *ভাবাঁদশর্শর বন্ধই বা! কি? মোক্ষই 
ব1| কি? হর্ষ শিষাদই ব1! কিসের? ৭২। বুদ্ধি মাত্র 
কর্তৃক বিবেচিত সংসারে মায়াই বিবর্তিত হইতেছে, কিন্ 
আন্মজ্ঞানে জ্ঞানী ব্যক্ত মায়া, অহঙ্কার ও বাসন। শুন্য 
হুইয়। বিরাজ করেন | ৭৩1] আত্মদশীী, বিগত ক্লেশ, 
অধিনাশী মুনির নিক ঢ বিদ্য1, বিশ্ব, দেহ, আমি ব। আমীর 


অন্টীদশ ওকরণয্‌। ৬৯ 


অক্ষয়ং গতসস্তাঁপমত্সান্ং পশ্যতো মুনেঃ 

ক বিদ্যা] কচবাবিশ্বংকদেহোহহং মমেতি বা ॥ ৭৪ ॥ 
নিরোধাদীনি কম্মণণি জহাতি জড়বধীর্যদি | 
মনোরথা ন্‌ প্রলাপাংস্চক ক,মাপ্পো তিতত্ক্ষণাৎ।।৭৫॥ 
মন্দঃ শ্রুত্বাপি তদ্দস্ত ন জহাতি বিমুঢতাম্‌। 
নির্ব্বিক ল। বহির্ষত্বীদস্তর্বিষয়ললসঃ ॥ ৭৬ ॥ 
জ্ঞীনাদগ লঙতকম্মণ যো লোকদৃষ্ট্যাপি কম্মকৃৎ । 
নাপ্রোত্যবসরং-কর্তৃং বক্তমেব ন কিঞ্চন ॥ ৭৭ ॥ 


এনকল কিছুরই জ্ঞান নাই ।৭৪। চিত্ত বৃত্তি নিরোধ 
হেতু-যোগানুষ্ঠানকারী, জড় বুদ্ধি ব্যক্তি, নিরোধাদি ক্রিয়া 
যদি একবার পরিতাগ করে, তত্ক্ষণাৎ অভিলাষ গু প্রলাপ 
করিতে প্রব্নত হয়| ইহাতে নিরোধ নিমিত্ত যোগক্রিয়া- 
মুক্ঠীনকারীর সহিত জ্ঞান. যোগে জীবন্ক্তের প্রভেদ 
দেখাইতেছেন /৭৫। মন্দধী ব্যক্তি, আত্মতত্বব শ্রবণ করি-: 
যাও মোহ বর্জিত হইতে পারে না, বাহ যত্বু প্রর্বক 
নির্বিকপ্প স্বরূপ হইলেও অন্তরে বিষয় ৰাসন? পুর্ণ | ৭৬| 
কিন্ত বাহার জ্ঞান-যোগে কর্ম শুন্য হইয়াছেন, লোকে 
উহাকে কর্খ করিতে দেখিলেও গুকুত প্রস্তাবে তিনি 
কিছু মাত্র বলিতে অথব1 করিতে সাবকাশ পান -না। 
তাহার চিত্ত আস্বাময়, স্থতরাং বাহ্যিক কথা বার্তী বা! কম 
যাহা তিনি করেন, তীহ্ার মনে সেসকল আদৌ স্থান পার 
না| ৭৭| নির্ধ্বিকার, স্থিতপ্রজ, ও সর্বদা নিঃশন্ক 


গণ র অন্থাবক্র সংক্থিত |. 


ক তম: ক প্রকাশো বা ক হানঃ কচ কিঞ্চন। 
নির্বিকারস্য ধীরসা নিরাতন্কস্য সর্বদা ॥ ৭৮ ॥ 
ক ধের্ধ্যৎ ক বিবেকিত্বং কক নিরাতস্কতীপি বা। 
অনির্ববাচ্যম্মভাবস্য নিম্বভাবস্য যোগিনহ.॥ ৭৯ ॥ 

ন ম্বর্গে নৈব নরকো। জাবন্মুক্তির্ন চৈব হি। 
বহ্ুনাত্র কিমুক্তেন যোগদৃষ্ট্য ন কিঞ্চন ॥ ৮০ ॥ 
নৈব প্রার্থয়তে লাভিং নালাভে চান্ুশোচতি । 
ধীরস্য শীতলং চিভমম্বতেনৈব পুরি মৃ॥৮১॥ 

ন শাপ্তং স্তৌতি নিক্ষামে। ন ছুষমপি নিন্দতি | 
সমছুহখস্বখস্তপ্তঃ কিঞ্চিৎ কৃত্যৎ ন পশততি ॥ ৮২ ॥ 
ব্যক্তির নিকট তমঃ কোথা ? প্রকীশই বা! কোথ। ? কোন 
বিষয়ই বা কোথ। ? এবং তাহার বিনাশই বা কোথ1 ? ৭৮ | 
অকিঞ্চন ও অনির্বচনীয়ব্বভাঁব-যোগীর ধৈর্য্য, বিবেকিস 
বা! নির্ভয়তাও নাই । যেমন অধৈর্ধ্য, শঙ্কাদি নাই, তদ্রপই 
আবার ধৈর্্যাদিরও অভাঁব | ৭৯ ম্ৰর্গ, নরক, জীবম্মক্তি 
প্রস্ভতিতেও লক্ষ্য নাই। অধিক বল! বাহুল্য, যোগ 
দুষ্টতে কিছুতেই লক্ষ্য থাকে না | ৮০ লাভেরও প্রার্থন। 
নাই, অলাতেও অন্ৃতাপ নাই; ধীর ব্যক্ষির প্রশান্ত চিও 
অম্বত পুর্ণ । ৮১। নিক্কাম ব্যক্কি, শান্ত ব্যক্তির প্রশংস। বা 
ছক্টের নিঙ্গা করেন না; তিনি আকাজ্ষা রাহত, তৃপ্ত, হঃখ 
ও স্থুখে সমদশর্শ, তাহার কর্তৃব্য কিছুই (দেখেন না| ৮২ 
থীর ব্যক্তি সৎসারকেও দ্বেষ করেন না, আত্ম দর্শনে 
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ধীরে! ন দ্বেষ্ি সংসারমাত্মানং ন দিদৃক্ষতি | 
হর্ামর্ধবনিমু'ক্তো ন মৃতো। ন চ জীবতি ॥ ৮৩ || 
নিঃন্সেছঃ পুত্রদারাদে নিক্কামো বিষয়ে চ | 
নূশ্চিন্তস্বশরাবেহপি নিরাঁশঃ শোভতেবুধঃ 11 ৮৪।। 
তুষ্টিঃ সর্বত্র ধীরস্য যথাপতিতবর্তিনঃ। 

স্বচ্ছন্দং চরতো। দেশান_ যত্রাস্তমিতশায়িনঃ | ৮৫|। 
পততুদেতৃ বা দেহো৷ নাস্য চিন্তা মহাত্বনঃ ৷ 
শ্বভাঁবভূমিবিশ্রাস্তিবিস্বতাশেষসংস্যতেঃ | ৮৬ || ? 
ন্মকিঞ্চনঃ কামচারো নিধন শ্ছিন্নসংশয় | 

অসভ্তঃ সর্ববভাবেষ কেবলে! রমতে বুধঃ || ৮৭ || 
বাঁসন! শুন্য ; হর্ষ ও বিষাদ শুন্য, মৃতও নহেন জীবিতগু 
নহেন। ৮৩ | জ্ঞানী ব্যক্তির পুত্র কলত্রেও মমতা নাই, 
বিষয় কামনাও নাই, নিজ দেহ সন্বন্ধেও চিস্তা নাই ; তিনি 
মকল আশাই ত্যাগ করিয়া বিরাজ করেন ।৮৪ 1 যথণ- 
প্রান্ত বন্তভতে জীবন ধারণকারী, স্বচ্ছন্দ বিহারী, এবং 
সায়ংকাঁলে উপস্থিত মত প্রদেশে গমনকারী ধীর ব্যক্তি 
সকল বিষয়েই সম্ভন্ট | ৮৪ | আত্ম মাত্রে বিআাম লাভ 
হেতু সমগ্র সংসার-বিস্মমত মহাত্বার দেহের পতন ৰা. 
নভ্যুদয়ে কোনও চিগ্তাই নাই | দেহাভিমানী সংসারীরই 
জন্ম মরণের ওতি আশ্ছা অনাস্থা থাকে |৮৬| জ্ঞানী 
ব্যক্তি অকিঞ্চন, যথেচ্ছ! বিহারী, দ্বন্দ শুন্য, সংশয় বিহীন, 
পর্বব বিষয়ে আসক্তি শুন্য, এবং কৈবল্য পদে অবস্থিত 


ই. | হট বক্র সংহিতা 


নিন্মমহ শোভতে ধীরঃ সমলোষ্্াশ্কাঞ্চন£। 
স্রভিন্নহৃদয়গ্রন্থিবিনিধূতরজস্তমাঃ || ৮৮ || 
সর্বত্রীনবধানস্য নকিক্দাস্ন। হৃদি । 

' সুক্তাতসনেো বিতৃঞ্চস্য তুলনা কেন জায়তে 1৮৯ ।| 
জানন্নপি নজানাতি পশ/ন্নপি ন পশ্যতি। 

। ক্রবন্নপিন্চক্রতে কোহন্যে। নির্ববাঁসনাদূতে || ৯০ || 
ভিন্কুর্ববা ভুপতির্বাপি যো নিক্ষামঃ স শোভতে । 
ভাঁবেষু গলিতা যন্য শোভনাশোভন। মতি ॥ ৯১।| 


হইয়! সুখে বিরাজমাঁল | ৮৭। যে মমতা শুন্য ধীর বাক্তি, 
সম্পুর্ণ রূপে হৃদয়গ্রন্থি ভেদ করত রসঃও তমোগুণাতীত, 
এবং লোষ্ট, প্রস্তর কাঞ্চনে সমতৃ্টি হইয়াছেন তিনিই 
শোভ। পীন । ৮৮| শার্ম বিষয়ে অমনোযোগী, হৃদয়ে 
অন্থুমাত্র বাসনাশুন্যঃ বিষয় কিতিষণ, মুক্তাত্বার ক।হারও সহিত 
ভুলনা হইতে পারে না| ৮৯| বাসনা শ্রন্য ব্যক্তি ভিশন 
আর কে জানিরাও গানে না, দেখিয়া দেখেনা, এবং 
বলিয়া বলছে এ? ইত্তিরসকল থাকায় তংকার্ষা হয়, কিন্তু 
বাসনাভাবে কার্ষে/র ফল হয় না 1৯০1 যেনিক্কাম ব্যক্তির 
শন্দর ব!' ম্ুন্দর চিও সমগ্র বিষয়ে অনাশক্ত, তিনি 
ভিক্ষুকই ছউন অখব' ভপতিই হউন, সমভাবেই শৌোভমান। 
জ্ঞানযোগে বাসন। শুন্য ব/ান্তুর চিত্ত আদেখ যেরূপই থাকুক, 
এবং ধমাদি খাকুক বানা াকুক তাহাতে কিছু মাত্র ক্ষতি 
বদ্ধি নাই। ৯১। অন্ুর্বর সরল চিত্ত, এবৎ কৃতার্থ যোগী 
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ক স্বাচ্ছন্দ্য ক সঙ্গোচঃ ক বা তত্ববিনিপ্চয়ঃ। 
নির্বব্যাজার্জবভূতস। চ'রতার্থন্য যৌনিনঃ , ৯৭ |! 
আত্মবিশ্রান্ততৃপ্তেন নিরাশেন গতার্তিন] । 
অন্তধদনুভূ”র 5 তৎ কথং কন্ত কথ্যতে ! ৯৩। 
স্বপ্তোহপি ন স্ধুণ্তোচ স্বপেহপি শয়িতো ন চ। 
জাগরেহপি ন জাগর্তি ধীরস্ত.পঃ পদে পদে ॥ ৯৪ | 


বাক্তির ন্বচ্ছন্দতা, সঙ্ষৌচঃ ব! তত্ব নিশ্চর এ সকল? কিছুই 
থাকে না| সঙ্হোগ স্বচ্ছন্দত।দি প্রান্তিক কার্স্য, 
এবং তত্ব নিশ্চয় করা সাধকের কার্য, কিন্তু নিদ্ধ বাক্িরু 
মরল চিত্ত গ্রনব শুন্য |৯২। আত্মীতে বিশ্রীম লাভ ছে 
পরিতৃপ্ত, আশা ও ক্লেঁশান্ুভব বিহীন মহ্থাত্ত্'' অন্তঃকরগে 
ষেবিমূল শান্তি অন্থভব করেন, তাহ অনির্ধবচনীয়। ৯৩1 
পদে ২ পরিতৃপ্ত ধীর ব্যক্তি সুষুপ্ত থাকিয়ও সুযুপ্তি হুখ।- 
শভব করেন নাঃ নিদ্রিতাবস্তাতেও শয়ন স্খান্থভব করেন 
না, এবং জাগ্রত খাকিয়াও বিষয়ান্থুভব করেন না । ৯৪ | 
জ্ঞানী ব্যক্তি, চিন্তিতবগু কাঁধ্য ক্রিলেও নিশ্চিন্ত & অর্থাৎ | 
কোন কাধ্য করিলেই. আন্থসঙ্গিক চিন্তা ও নিপুণতার 
আবশ্যক, কিন্ত স্থিতপ্রজ্ঞ ব্যক্তির এ চিন্তাতেও হিজ্তের 
আশক্তি না থাকায় তিনি নিশ্চিন্ত ; ইল্জ্রিয়সমুছ বর্তম-. 
নেও ভ্ডোগ লালন! না থাকায় নিরিক্দ্িয় ; বৃদ্ধিমীনু হইলেও 
এ বুঁদ্ধর কার্যে অন।সক্তি হেতু নির্বদ্ধি। এবৎ অহঙ্কংত- 
বৎ প্রতীয়মান হইলেও প্ররুত প্রস্তাবে আমি বাআগার » 


শত .. অফ্জীবক্র সংহিতা | 


জ্রঃমচিন্তোহপিনিশ্চিন্ত/সেন্দ্রিমোহপিনিরিক্দরি়ঃ | 

সুবুদ্ধিরপি নিবুদ্ধিঃ সাহঙ্কারোহনহস্কতিও ॥ ৯৫ ॥ 

. ন হঁখী নচ বা দুঃখী ন বিরত্ক্তা ন রাগবান্। 

ন মুযুক্ষন ব। মুক্তো ন “কঞ্চিন্ন চ কিঞ্চন ॥ ৯৬ ॥ 

' বিক্ষেপেহপি ন বিক্ষিপ্ত সমা খা ন সম।ধিগান্‌। 

উর ধন্য পাুতেহপিনপণ্ডিতঃ |:৭ 
1 ষ্থাস্থিতিত্বস্থঃ কৃতকর্তব্যনি 4তিঃ। 

্ রঃ ৮477 নরত্াযকৃতং কৃতমূ ॥ ৯৮॥ 

ন প্রীয়ভে বন্দযমানো নিন্টযমানো ন কুপ্যতি। 

নৈবোদ্িজেত মরণে জীবনে নাভিনন্দতি ॥ ৯৯ ॥ 


এরপ জ্ঞান শ্ুন্ত |৯৫| লুখীগ নচ্চেন, হুঃখীও নহেন, 
বিকাশ নহেন,মন্গুরাগীও নছেন, মুুক্ষু্ত নহেন, মুক্তও 
নহেন, অকিঞ্চনগ নহেন অথচ কিছুই নহেন | ৯৬| চিন 
বিষয়াদিতে রত হইলেও আপক্তি না থাকার বিক্ষেপ- 
বিহীন, সমাবিস্থ হুইলেগু সদাধির অন্বষ্ঠান রত নেন, 
জড়তা থাকিলেও জড় নহেনঃ, এবং পাঠিত থাকিলেও 
পৃণিত নছেন, সুতরাং. তিনিই ধন্য! ৯৭| মুক্ষ ব্যক্তি 
নিজ অবস্থাতেই সন্তুষ্ট, কৃত ও কর্তব্য কর্মে নিরত্তি, বিভৃষণ 
হোত সর্বত্র সমদরশর্শ, এবং অবক্কৃত বাকৃত কার্য স্মরণ করেন 
ন11৯৮। ভ্তবে পন্ভন্ট ব' নিন্দায় ক্রন্ধ হন. না, এবং 
'নুড্য জনা উদ্ছিগ্ন বা জীবনে আনন্দিত নেন |৯৯। শানু 


উনবিংশ গ্রকরণম্‌ ! ৭৫ 


ন ধাবতি জনাকীর্ণং নারণ্যমুপশাস্তধীঃ। 
বথ। তথা যত্র তত্র সময়ে বাবতিষ্ঠতি ॥ ১০০ | 
ইতি শমশতকমফ্টাদশপ্রকরণং সমাপ্তম্‌। 


পপ পপ পাপা শপ 


উনবিংশ প্রকরণম্‌। 
তন্তবিজ্ঞানসন্দেশমাদায় হৃদয়োদরাৎ। 
ন।নাবিধপরামর্শশল্যোদ্ধারঃ কৃতো ময় ॥ ১ ॥ 
কু পম্ম্ট ক চ ব। কাঁমঃ ক চার্থ, ক বিবেকতা । 
ক দ্বৈ-ং ক চবাদৈতং স্বমহিন্দি স্থিতস্ত মে ॥ ২ ॥ 


বুদ্ধি ব্যক্তি জনপদেও ধাবিত হুন না, অথব। অরণ্যে 
প্রবেশ করেন না | নকল সময়ে সর্ব্বত্র অবস্থান পটু | ১০০ 
স্থল কথা, জ্ঞানযোগ প্রভানে স্থিতপ্রজ্ঞ ব্যক্তির চিন্ত 
কি যোগান্নষ্টীনে, কি সাংসারিক কার্যে, কি বিপদে, কি 
সম্পদে, সর্ব বিষয়েই অনাকৃষ্ট ; অথচ তিনি বাছেযে 
লৌকিকাঁচার বিশিষ্ট । 


শপপ্পিস পাশ শি রাতের 


আমি হদর হইতে তত্ত্ব জ্ঞানোপদেশ প্রাপ্ত হুইর৷ ভিন্ন 
২ যুন্তি রূপ কণ্টকের, উদ্ধীর করিলান। যখন মনে ২ 
জ্ঞানোদয় হইল, তখনই যুক্তি, তর্ক, মীমাংসাদির অবসান 
হইল।১| আমি আত্ম মহিমায় অবস্থিত, অর্থাৎ আমার 
মাতম জ্ঞান উদিত হওয়ায় ত্রদ্মাদি তৃণ পর্যন্ত বিশ্ব হ্ষাণ 


4৬ ' অফীবক্র সংহিতা 1 


ক ভূতং ক ভবিষ্যঞ্চ বর্তমানমপি রু চ | 

ক দেশঃ ক চ বা নিত্যং স্বমহিন্সি স্থিতস্য মে ॥৩ | 
ক্ষ চাত্। কচ বানাতা ক শুভং ক্কাশুভং তথ।। 

ক চিন্তা কচ বাচিন্ত! স্বমহিলি স্থিতস্ত মে ॥ ৪ 

ক স্বপ্নঃ ক স্সুপ্তিবর্বা ক চ জাগরণং তথা । 

ক তুরীয়ং ভয়ং বাপি স্বমহিন্সি স্হিতস্ত মে ॥ ৫ ॥ | 
ক দূরৎ কক চা বা বাহ্ং বাভ্যন্তরং ক ব1। 

ক স্ুলং কচ বাসু, হমহিন্ি্থিত তমস্য মে।॥ ও || 
ক মৃত্যুজঁবি 5ংব। ক লোকাঃ কাপি কলৌকিকম্‌। 
ক লয়ঃ ক সণাধিব্বা বমহিনি স্থিতস্য মে ॥ ৭॥ 


সমস্তই আত্মা মাত্র দেখিতেছি, স্থতরাং আমার নিকট ধর্খ, 
অর্থ, কাম, €দ্বত্ত ব1 অদ্বৈত ভাব কোথায়? ২। ভূত 

ভবিষ্যৎ বন্থমাঁনই বা! কি? দেশই বাঁ কোথায় এবং নিত্যই 
বাকি১৩। আত্রাই বাকি? অনাস্াই বা কি? শুভ. 
.গুভই বাকি? চিন্তাই বাকি এবং অটিস্তাই বাকি ?8। 
জাগ্রত স্বপ্ন, সুযুত্তিই বা কি? তুরীর় অবস্থাই বা কি? 
এবৎ ভয়ই ৰা কোঁথার ? | দূরই বা কি? নৈকট্যই 
ব|! কি? বাহ্যই ব। কি অভ্যন্তরইবা কি? এবৎস্থ,ল বৰ! 
স্থক্ষই বা কি?৬1| জীবনই বা কি?ম্ৃতাই বা কি? 
লোক এবৎ লৌকিকই বা! কি? সমাধি অথবা! লয়ই ৰ। 
কি?৭1| আমি আত্মমতে বিশাঁম যুক্ত» সুতরাং আমার 


বিংশ প্রকরণম্। ৭৭ 


ভলং ব্রিবর্গকথয়। যোগ্য কথয়াপ্যলম্‌ । 
অল বিজ্ঞানকথয়। বিশ্রীস্তস্য মমাত্মনি ॥ ৮ ! 
ইত্যা ত্বিশ্রান্ত্যষটকমুনরিংশ প্রকরণস্‌। 
বিৎশ প্রকরণম.। 

শিষ্য? । 
কভূতানি ক দেহো বা কেন্ড্িয়াশি ক বা মন | 
ক শ্ন্যৎ ক চ নৈরাশ্যৎ মৎস্বরূপে নিরপ্ীনে ॥ ১ | ০" 
ক শাস্্ং ব্বাত্মবিজ্ঞানং কু বা নির্নিব্ষয়ং সনঃ। 
ক হৃপ্তিঃ ক বিতৃষ্চত্বং গতদন্দস্য মে সদাঁ॥ ২॥ 
ক বিদ্য। কক চ বাবিদ্য| কাছ কেদং মম ক বা। 
ভ বন্ধঃ কচ ব। মোক্ষঃ ্বরূপস্য ক্ধ রূপিত। ॥ ৩॥ 
ধর্মার্থ কাম রূপ ত্রিবর্গ, অথবা! যোঁধ কি ব্রহ্ম জ্ঞান, 
কোনও কথারই প্ররোজন নাই | ৮| 


সে 


আমি আত্ম! স্বরূপ নির্ঈন, আমার নিকট পঞ্চ ভূতাদি 
কৌথণ1? দেহ, ইক্ড্রিয়। মনাদিই বা কোথা? শ্ুন্যই বাকি? 
এব নৈরাশ্যই ৰ1 কিসের 2১। আমি সব্বদ! দ্বন্্বাতীত, 
গামার নিকট শাস্ত্র, বিজ্ঞান, তৃত্তি বিভৃষ্ত। অথব। বিষয় 
ব্য মন কোথায়? ২| বিদ্যা, অবিদ্য], অহুং, ইদহ অথব। 
এাঁমারই বাকি? বন্ধন. মোক্ষই বা কি? এবং রূপই ব। 
*?৩। প্রারন্ধ কর্মই বা কি? জীবন্বক্তিই বা কি? 


৪৮ অধ্টাৰভ্র সংহিতা | 


ক প্রারদ্ধানি কম্মণণি জীবন্মুক্তিরপি ক বা। 

রু তদ্বিদেহকৈবল্যং নির্বিশেষসা সর্ববদ। ॥ ৪ | 
কু কর্তী ক চ বা ভোক্ত। নিক্তিয়স্ফ,রণং ক বা। 
ক্কাপরোনক্ষং ফলং বা কনিম্মভাঁবসা মে সদ! ॥ ৫ ॥ 
ক তৌঁকঃ ক মুযুক্ষুর্বব! ক যোগী জ্ঞানবান ক বা। 


/ন বন্ধঃ কচ বামুক্তঃ স্বম্বর পেহহমদ্বয়ে ॥ ৬ ॥ 


$ 


ক স্ৃষ্টিঃ ক চ সংহারঃ ক সাধ্যৎ কচ সাধনম্। 


ক্ষ সাধক ক্ধ সিধির্র্ব। স্বন্মরূপেহহমদ্বয়ে ॥ ৭ ॥ 


ক প্রম।ত। প্রমাণ বাক প্রমেয়ং ক বা প্রমা। 
ককিঞ্চিক নকিঞ্চিদ্ সর্ববদ1 বিমলন্য মে ॥ ৮ ॥ 


এবং বিদেহু কৈবল্যই বা কি? আত্মা সর্ববদাই নির্বিরবিশেষ- 
ভেদ জ্ঞান রহিত1|৪1| আমি সর্বদাই প্রকৃতি হুইতে 
পৃথক্‌, সুতরাৎ আমার নিকট কর্তা, ভোঁতা, ক্রিয়া শ্রন্থ 
বিকাশ স্বরূপ, অথব। অপরোক্ষ ফল এসকল কোখা ? ৫ 
অদ্বিতীয় আত্মা স্বরূপ আমার নিকট লৌক, মুমুক্ষ যোগী 
জ্ঞানবানৃ, বন্ধন, বা মোচন এসকল কোথা? ৬| স্ক্ি 
সহহীর, সাপ্য, সাধন, সাধক, এবং দিদ্ধিঃ এসকলই বা 
কোথায়? ৭। আত্ম। সতত বিশুদ্ধ, সুতরাৎ তাহাতে 
আবার প্রমাতা, প্রমাণ, প্রমেয়। পরম), এসকল কিছুই 
কোখাঁয়?৮| আমি ক্রিয়া বিহীন, স্ততরাং আমার চিত্ত 
বিক্ষেপ, একাগ্রতা; নিরোধ» মূঢ়তা, হর্ষ, বিষাদই বা 


বিংশ প্রকরণম্‌। ৭৯ 


ক বিক্ষেপঃ ক্ধ চৈকাগ্র্যং ক নিরোঁধঃ ক মুঢ় ত1। 
চহর্ধঃ ক বিষ দো ব| সর্ববদ! নিক্ষি মস্ত মে ॥ ৯ ॥ 
 চৈব ব্যবহারে। বা কচ স! পরমার্থতা। | 
4 গ্ুখং ক চ বাছুঃখং নির্বিশেষস্য মে সদ ॥ ১০ | 
» মায়া ক ঠ সংসারঃ ক পতিব্বরবিরিতি ক বা । 

' জীবঃ কচ তদ্বন্ষ সর্বদা বিমলস্য মে ॥ ১১ ॥ 

+ গ্ররৃত্ভিরিবুত্তির্ব। ক মুক্তিই কচ বন্ধন । 
কুটস্ছনির্বরবিভাগস্য স্বস্থস্য মম সর্বদা ॥ ১৯ | 
কোপদেশঃ কক ব! শাস্ত্র ক্ষ শিষ্যঃ ক চ বাঁ গুরু | 

₹ চাঁত্তি পুরষার্ধোবা,নিরুপাধেঃ শিবস্যমে ॥ ১৩ । 
* চাস্তি কচ বানান্তি" ক্ষতি চৈকং কক বাদ্ধয়ম্‌। 
বুনাত্র কি ুক্কেন কিঞ্চিনোভিষ্টতে মম ॥ ১৪ ॥ 

ইতি ক্রীবঙ্জু ক্রচতুর্দশকং বিংশপ্রকরণস্। 

কোথা? ৯1 ভেদজ্ঞান বিরহিত আত্বার ব্যবহার, পবমা- 
তা, সুখ বা! দুঃখ কোথা? ১০1 আমি নির্মল, আমার 
নিকট মায়া, সংন।র, প্রীতি, বিরতি, জীব অথবা! সেই 
বজ্ধই বা একোথ!1? ১১। সর্রদ। কুট স্থিরঃ অনবচ্ছিন্নঃ 
ওনুস্ছআত্রীবার প্রবৃত্তি এবং নিরৃতি, মুক্তি ও বন্ধন 
কসের?১২। উপাপি শুন্ত মন্দল স্বরূপ আত্মার পক্ষে 
উপদেশ, শান্ত গুক, শিষ্য, অথবা প্রকষার্থাক? ১৩। 
শস্তিত্ব, নাক্ড্িত্, দ্বৈত, অন্বৈতার্দিই বা! কি? অন্বিক কি 


রি অফ্টাব ক সংহিতা | 


একবিংশ প্রকরণম, । 
দশ ফুট ঠোপদেশে স্থ্যঃ শ্লোকাশ্চ পঞ্চবিংশতি 
সত্যাত্মানুভ * ল্লাস্স উপন্দ পাশ্তুর্দিশ ॥ ০ ॥ 
ষড়ল্লাসে লয় সিন উপতেশে চতুশ্চতুঃ | 
পঞ্চকৎ সযাদন্ত ও নন .মে।ক্ষে চতুষ্টরষ 1২ ॥ 
'নির্ববেদোপ "সীঙ্ছ ন মেব'মবাক্টকং ভবেঙ ! 
বথ। ৃথ সপ্তকঞ্চ শাভ্তৌপ্যাঞ্ডে সংস্ফিতিও ॥ ৩ ॥ 


বলিব আমার এসকল কোনও জ্ঞানই উদ্দিত হর ন?| 5৪ 

এই ছয় হ্সোকে অক্টাবক্র সঃহিত!র পুর্ব্ব লিখি ২৭ 
প্রকরণের এতে [কে যত শ্লোক ্ সর্ব সাকল্যে যতষ্ে 
আছে তাহার [নর্দেশ করিয়াছেন ।' যখ।-- 

উপদেশ নামক প্রথম 'প্রকরঞ্জো ১৬টি পাক, সত্যাতাত- 
ভবোল্লাম নামক দ্বিতীয় প্রকরণে ২৫ শ্লোক, ৩য় প্রকরণে 
উপদেশ, তাহাতে ১৭টি, উল্লাস নামক ৪র্থ প্রকরণ ডি 
শ্লোক, লয় নামক পঞ্চম প্রকরণে ৪টি, ষ্ প্রকরণে 
উপদেশ, তাহাতে ৪টি, অনুভব নামক সগুন প্রকরণে ৫টি, 
বঙ্গ মোক্ষ -১ ব্যকহঠ নামক অক্টম পুক্রণে ৪টি 
নির্কেদ নামক নবম" প্রকরণে ৮টি, সি * নামত 
দশম প্রকরণে ৮টি, জ্ঞান নামক একাদশ প্রকরণে ৮টি, 
এবমেব নামক দ্বাদশ প্রকরণে ৮টি, যথা স্থুখ নামক ত্রয়ো- 
দশ গ্রকরণে পি, শান্তি নামক চতুর্দশ প্রকরণে ৪টি, 


একবিংশ প্রকরণম্‌। ৮১ 


তত্বোপদেশে বিংশৈকাদশ জ্ঞানোপদেখকে । 

তত্ব স্বরূপে বিংশ চ্চ শমে চ কতক ভরে ॥ 9 ॥ 

অক্টকণ্ডাত্য বিশ্রা।ন্তৌজীবন্মা, ক্র চতুর্দশ | 

বট সংখ্যাক্রম বিজ্ঞানে শ্রাহকান্ম'মতঃ পরম ॥ ৫ ॥ 

বিংশইত্যেক মিতৈঃ খ৮ওঃ ্াটকপ।আ।নি ধা রঃ 

আবধৃতানুভূতিশ্চ স্লোক* সংখ্যাক্রম। অমী এ+ 

ইতি সংখটাক্রম কথনয়ে দাশ প্রকরণম ৪ 

ইত)স্টাবক্র সঃহিত: সম্পূর্ণ। | 


সপ ৯ পপ 


৫৮2" ৪ গর 
তন্বোপদেশ' নামক পঞ্চদশ প্র্থুয়£ন:৬০টি, জ্ঞানোপদেশ 
, মীমক বোড়শ প্রবী্র্ণে ১১টি, তষ্ষিত্বরূপু"নমক যাণুদশ - 
প্রকরণে ২০টি, শান্তি শতক নামক অক্টাদরশ.প্রকরণে ১০টি, 
আত্ম বিশ্কন্তি নাঁমক উনবিংশ প্রকরণে ৮টি, জীবন্ম্তু 
নামক বিংশঞ প্রকরিগে ১৫ ট১ও এই সংখ্যা ক্রম বিজ্ঞান" 
নামক একবিংশ প্রকরণে ৬টি; সর্বশুদ্ধ ২১টি প্রকরণে 
৩০৯টি (৩০০?) শ্লোক, তন্মধ্যে কতকগ্ডলি অবধূত' 9 
কতকগুলি অনুভূতি স্বরূপে কদ্িত| অব্ধৃতান্থভতি 
বিবার, ভাপ, প্রান্থের স্ুবপ্তরণিক্তায় উল্লেখ, ধার 
' হনে ১৬ 


সম্পুর্ণ | 


